Ett 3r i Frankrike / Ett &r i Spanien / Ett 3r i Tyskland VT 18

Antal respondenter: 17
Antal svar: 13
Svarsfrekvens: 76,47 %

1. I vilket program ar du registrerad?

I vilket program ar du registrerad? Antal svar

Ett &r i Frankrike 5 (38,5%)

Ett &r i Spanien 3 (23,1%)

Ett &r i Tyskland 5 (38,5%) 1
Summa 13 (100,0%) Ett &r i Frankrike

Ett &r | Spanien

Eet & W‘a““_

0 1 2 3 4 5

2. Hur ser du nu pa din vistelse i Frankrike/Spanien/Tyskland?

Hur ser du nu pé din vistelse i Frankrike Antal
/Spanien/Tyskland? svar
Svarare &n i hostas 0 (0,0%)
Som i hdstas 0 (0,0%) .
3 Svarare &n | héstas
Lite battre an i hostas (23,1%) Som i héstas
S Lite béttre &n i hést
Battre &n i héstas (38,5%) te batire dn fhostas
6 Bliveshnilifdss

Mycket bra (46,2%) Mycket bra—
14

Summa (107,7%) 0 2 4 6



3. Kan du forklara ditt svar? Vad ar samre/battre dn i hostas? Ge
garna konkreta exempel

Kan du forklara ditt svar'? Vad ar samre/battre an i hostas? Ge gdrna konkreta exempel
Man har utvecklat tyskan pa ett bottre satt, saledes &ven forbattrade kontakter, vanskaper samt fler aktiviteter

Ar nara med mina spanska kompisar, beharskar spraket mycket béattre!

Det som ar blivit battre sen i hostas ar att man kanner sig tryggare i skolan och i klassen. Det gar ocksd betydligt lattare
med spraket vilket gor det lattare att hanga med pa lektionerna och i konversationerna. Jag har kommit ndrmre de flesta
maénniskorna och fatt kompisar V|Iket ocksa &r valdigt kul. Det som har blivit sémre &r att saker kanske inte ar lika
spannande langre och att det blir 13ngtrékigt under vissa perioder d& man saknar sin familj och véanner hemma i Sverige.

Gar nufortiden med jamnariga.

Jag kénner att jag nu kommit in i det franska livet och spréket och pa sa sétt blir allt i vardagen mycket Iattare och
dessutom roligare d& jag kan forsta det mesta och verklldgen vara en del av allt. Skolan &r lattare d3 jag forstar spraket
battre samtidigt som skolan fortfarande kan vara lika svar som i hdstas ibland. Min relation med kompisar och vardfamilj har
ocksa blivit mycket battre da vi nu lart kdnna varandra mer p& djupet.

I hostas var det problem med min vardfamilj. Men nu har jag bytt vardfamilj och det kdnns jattebra, dom ar helt andra typer
av manniskor och jag trivs superbra.

1. Bytte vardfamilj till en jag sjolv hittade, dar jag ar omtyckt och dér jag trivs.

2. Har mycket kompisar, festar/tranar/umgas mycket med de

3. Det ar varmt, skolan &r klar, det ar sommar!

Min forsta vardfamilj var inge bra inser jag nu, jag har hittat kompisar och lart mig hur det funkar/rutiner men framforallt &r
det hundra ggr lattare att kommunicera

Jag tror framforallt att allt ar battre ju battre man kan kommunicera och i héstas var jag inte jattebra pa franska och kunde
knappt séga det jag vllle eller forstd och nu sd &r inte franskan langre ett stort problem. Jag kan mycket lattare prata med
folk nu och kunna séga vad jag vill, bland annat visa min personlighet mer och folk &r inte lika radda att prata med m|g
langre for att de vet att jag kommer att forstd. I hostas tror jag att fler personer var radda for att jag inte skulle forstd nar
de pratade med mig. Nu behandlar folk mig som vilken fransk tjej som helst och flera folk som inte kdnner mig har trott att
jag ar fransk Nu har jag dessutom kommit mycket ndrmare folk och jag har fatt riktiga vénner har. Vanner jag kan prata
med p& samma s&tt som mina vénner i Sverige.

Bytt familj igen. Battre nu

Stoérsta skillnaden ar att jag inte kunde kommunicera lika bra i héstas. Sedan har jag nu kommit mycket ndrmare méanniskor
och kdnner mig mer bekvam i vardagen.

I hostas hade jag valdigt svart att hitta vénner, jag hade en vardfamilj dar jag inte trivdes och som nog egentllgen inte
heller trivdes med mig. Jag hittade en del kompisar och sammanhang med andra utbytesstudenter som 8kt genom Erasmus
men nar det kom till spanjorer och spanskan sa blev det aIIt|d ndgot negativt av det. Just det var valdigt jobbigt (och ar
fortfarande till viss del) att spanskan, som s& lange varit en s& viktig del av mitt liv och min |dent|tet plotsligt bI|V|t ndgot
Jobblgt Genom att aka till Spanien hade jag haft ihjél det intresse och den karlek jag haft for spraket innan jag akte. Det var
svart att hantera.

Jag kande inte mig sjalv tillrackligt val da for att forstd vad som var fel s& jag kunde inte géra ndgot at det, jag visste bara
att jag madde daligt. Det som hant nu &r att jag blivit sdkrare i mig sjalv. Jag har bytt vardfamilj och bor nu dett hem som
ger mig energi snarare an att ta av den Det har hJaIpt mig att std upp mer for den jag &r och inte g8 med p& att befinna mig
i situationer som inte kanns ratt, att vaga lita mer pa magkanslan liksom.

Ett exempel &r spanskakursen jag gar pa med Erasmus eleverna. Jag sattes forst i en grupp for B2 och &ven om jag haller
med dem om att det nog ar ndrmare den niva jag befinner mig pa sa kdndes det inte ratt. Manniskorna och dynamiken i
klassrummet kandes inte bra, jag kdnde mig inte engagerad pa lektionerna, s8 efter ett par dagar bestdmde jag mig och
lyckades dvertala lararna att flytta mig till C1 gruppen istéllet och det &r ett av de basta beslut jag fattat sedan jag kom hit
(forutom att byta vardfamllj) C1 &r svart men det ar darfor det &r roligt, det hade inte varit rétt for alla men det var ratt for
mig och jag vagade lita p3 det.

I mars bytte jag skola och flyttade fran mitten av Frankrike till ett omrade ldngre vésterut. Den stérsta skillnaden mellan
mitt gamla och nya gymnasium &r antalet elever eftersom det gick endast 35 elever i min gamla skola och 1200 i min nya
och det har utan tvekan varit enklare att komma in i kompisgdng och skaffa vanner. Jag tror att det beror p& tva saker: 1.
att eleverna &r vana vid att det &r m&nga ménniskor och att det finns en mangfald av elever pd en stor skola och att en
utbytesstudents (delvis annorlunda) beteende lattare accepteras och till och med uppmuntras. P3 det lilla skolan kidnde de
flesta varandra sedan lange och sag inget intresse i att lara kdnna nya eftersom de redan hade sin vénskapskrets och var
nOJda med det. 2. pd en storre skola har man st6rre méjligheten att valja vanner. Pa den lilla skolan var jag tvungen att
umgas med de 4 andra som gick pa |nternatet eller de 6 andra i min klass, medan jag pa den storre skolan kan std och prata
med ett komplsgang en stund och sen g& vidare till ndgot annat. Vanskapen blir mindre framtvingad nar utbudet av vanner
&r storre. P& min nya skola har jag massor av vanner just for att jag tycker det &r roligt att prata med manga olika. Men det
ar klart att det finns manniskor hér som jag inte klickar med heller, men det &r liksom inte lika allvarligt eftersom det finns
andra som jag kan vara med.

Déaremot ar det Iattare att skraddarsy ett eget schema pa en liten skola. Jag kunde vaIJa V|Ika lektioner jag gick pd (bland
annat fransk med 12-3ringar vilket var jattebra!) och tyvarr ar inte det mojligt nér jag gar pa en stor skola. Dessutom hade
jag valdigt personliga relationer med mina ldrare eftersom skolan var mer mindre.

Anda rekommenderar jag starkt att noga se 6ver skolans storlek eftersom det enligt mig avgor hur l&tt det &r att interagera
med de andra eleverna.

4. Kontakten med skolan. Kdanner du att kontakten har blivit battre?
Kan du forklara varfor?



Kontakten med skolan. Kdnner du att kontakten har blivit bdattre? Kan du forklara varfor?

Sen har vél aningen forséamrats sedan i hostas. Fortfarande mycket bra men den svenska mentaliteten till skolan ar fér dem
véldigt annorlunda

Nej. Jag har ingen kontakt med min kontaktperson pa skolan. Jag antar att det beror pa att det har flutit pa sa bra men ett
sms fran honom skulle inte skada.

Kontakten med skolan har varit bra sedan dag 1. Alla larare &r valdigt trevliga mot mig och frégar ofta hur det &r och gar
med allting.

Har i princip inte haft nagon kontakt sedan i hostas da allt &r bra nu.

Kontakten med skolan &r Sig, ganska lik som i hostas tycket jag. Visst att jag nu borjar forstd hur larare och vuxna beter sig
med oss ungdomar och pa sa satt ar det |attare att acceptera det men Jag tycker fortfarande att min relation med skolan ar
ganska s& svag om jag jamfor med Sverige. Jag har ndstan inte haft nagon kontakt med min kontaktperson under 8ret
forutom vid jul och n8gra andra f3 tillfillen. Men visst har min relation blivit lite battre &nd8 da jag lattare kan ta kontakt
med larare och vuxna nu nar jag pratar battre franska.

Nej kontakten med skolan & samma ungefar(eller lite sdmre). Det kdnns bra med védnner och kIasskomp|sar déar fungerar
allting bra. Med dom flesta av lararna &r det ocksa bral Men med min kontaktperson som ocks8 &r min klassférestdndare har
jag mycket lite kontakt(ingen mer kontakt &n att han haller i matteunderV|sn|ngen), sedan det var problem och blev byte av
vardfamilj . Men det finns andra larare jag pratar med och en kurator p& skolan som jag ocksa kanner att jag kan ga till om
det skulle vara ndgonting.

Skolan var aldrig en stor del av mitt ar, jag borde ha varit mer aktiv i skolan, men nu &r det &nda slut d& de andra skriver
sina exsmensprov och jag gar en spré’lkkurs istallet

Ne] tvartom... eller det beror lite pa hur ni menar med “kontakten med skolan”. Tycker inte franska skolsystemet &r byggd
pé& 6msesidig kommumkatmn/respekt

Skolan ar val bra men jag har haft svart for mycket som jag har tagit alldeles for strikt eller daligt. Min kontaktperson &r
dock guldvard och har hjéalpt mig sjukt mycket och staller alltid upp nar jag vill.

Jag har bytt skola, kontakten pd denna skolan &r avsevért battre

Kontakten ar maijligtvis lite battre eftersom jag har lattare att foérklara hur jag kédnner och tanker kring olika saker.

I och med bytet av familj kom det fram att kommunikationen mellan mig och min kontaktperson inte riktigt fungerat. Det
var ganska jobbigt férst men nu nar jag vet vilka problem vi har kan jag ju géra mer for att [6sa dem.

Jag tror det ar hierarkierna jag har svart med. De existerar inte alls pa samma ¢ satt i Sverige sa jag vet aldrig hur jag ska
hantera dem. Jag ar van att ha installningen att alla, oavsett position, maste gora S|g fortjanta av min tillit och respekt att
det &r inget man far automatiskt med jobbtiteln. Misskéter man sig tittar inte folk &t ett annat hall bara for att man star hogt
pa stegen.

Min kontaktperson &r min larare och rektor s& for honom &r det dar ganska kénsligt och jag forstod till vilken grad forst nar
det var for sent. Jag anfortrodde mig till min franskalarare om problemen med vardfamiljen, for att jag har fortroende for
henne och hon har hjalpt till i m&nga utbyten och jag visste att hon skulle férsoka hjalpa mig. Vid det laget var ingenting
bestamt om nagon flytt men hon undrade om jag 6vervagt den I6sningen. Efter det pratade jag med mina kontaktpersoner i
Madrid som sa i princip samma sak. Men sedan fick rektorn héra om det hdar genom dem innan jag hunnit prata med honom
och blev sur och upprord for att han fick veta sist. S8 undvek han mig en vecka for att inte behdva ta tag i flytten, sedan sa
han att det inte fanns nagra familjer...tills jag, sjélv hittade en, dd hade han plétsligt flera olika han sa att han kunde prata
med. Vi var p8 honom lite om att det tog sa Iang tid (allt var i ordning men vi fick vénta flera veckor p8 hans seal of
approval) och da svarade han mina kontaktpersoner i Madrid att han hade haft allt redo men att Jag valde att 3ka till
ValenC|a den helgen istéllet (jag hade frdgat honom om jag kunde &ka och han sa bara "ha det sa kul" utan ett knyst om
ndgon majlig flytt.)

For mig har kontakten med mina tva skolor fungerat Jattebra Det ar snarare kontakten med UHR som inte har fun erat.
Exempelws har jag ringt och smsat men inte fatt svar av b8de Mella och Sophie. Nar vi traffades i Paris efter tv8 manader in
pa utbytesaret lovade de dessutom att de skulle Ixckas hltta en ny skola men jag bytte inte férrén fem manader senare (nar
utbytesaret nastan var dver eftersom det redan gatt 7 manader). Dessutom skétte de inte bytet av skola snyggt eftersom de
la 6ver allt ansvar fér mig. Efter en tid efter motet i Paris funderade jag 6ver om jag verkligen skulle fa byta eftersom de inte
hade lyckats hitta en skola s& d& bérjade jag soka sjalv och ringde runt for att hitta en plats. Men sen hittade de min nya
skola fast de gav mig i princip bara en emailadress och s fick jag klara bytet sjalv. De ringde inte och prata med min gamla
skola for att forklara for dem och det gjorde skolan chockad eftersom det gav en oseridst intryck. Nar jag bytte skola
skickade jag ett mejl som de inte har svarat pd och sedan jag kom till nya skolan har de inte féljt upp eller kontaktat mig for
att bekrafta att jag ens har bytt. Jag tycker att organisationen har skétt min situation oansvarigt.

Eftersom allt fungerar valdigt bra sedan jag kom till nya skolan har jag inte behdvt prata med skolan sa mycket. Med min
kontaktperson har jag liksom inte haft en konversation ldngre &n 3 minuter. Det har varit lite missférstand med internatet
pé bdda skolorna som har handlat om att de missat lagga undan mat fér mig nar jag kommer hem senare efter traning efter
skolan. Men det har I6st sig bra och internatets "6vervakare" ar trevliga, 6ppna och nyfikna p8 méanniskor som kommer frén
andra lander. Jag hade en bild av att internaten i Frankrike var strdnga men bada internaten jag har bott p& har varit
forldtande om man gor misstag osv.

P& lilla skolan hade jag mycket bra relation med skolan och min kontaktperson. Jag spenderade sportlovet med min rektor
och hennes familj i alperna och jag kanner min kontaktperson, lérare och deras familjer vaIdlgot val eftersom de ofta bjod
over mig hos dem under helger. Det var viktigt for mig att ha en bra relation med de vuxna pa lilla skolan eftersom de gérna
ville hjalpa mig. De tva forsta manaderna var jag placerad i en engelsk-indonesisk familj dar de inte pratade franska vilket ar
emot programmets regler. Kanske var det bade skolans och UHRs fel, men det var hur som helst jobbigt for mig eftersom
det gjorde att jag inte riktigt kunde utvecklas i franskan forsta tiden. Nar skolan ins&g att jag inte kunde stanna i den
famll]en var det en larare som erbjod sig att ta emot mig eftersom |ngen annan kunde. Jag fick det forklarat for mig att det
var svart att hitta vardfamiljer i den regionen jag bodde i de forsta 7 manaderna och det var darfor de till slut tog en familj
som inte pratade franska hemma Jag vill inte generalisera men det kan ha och géra med omradet (mitten av Frankrike)
eftersom manmskor i omradet jag bor i nu &r moycket mer vana vid att ta emot utbytesstudenter. De flesta av mina nya
vanner har ndgon gang haft korrespondenter fran andra lander hemma hos sig.



5. Har din vistelse pa skolinternat varit battre / samre dn i hostas
(om ditt program erbjuder en sddan mojlighet)? Kan du forklara i sa
fall ditt svar?

Har din vistelse pé skolinternat varit battre / samre an i hostas(om ditt program erbjuder en sddan méjlighet)
? Kan du férklara i sa fall ditt svar?

Ja verkligen! Jag tyckte att det var oerhért jobbigt i bérjan att dela rum med 3 andra och bo p8 internat med s3 strikta
regler. Nu tycker jag att det &r ndgot av det roligaste med aret. Jag undrar ibland hur det skulle varit om jag skulle bott hos
en vardfamilj hela veckorna. Troligen skulle jag inte skaffat lika manga vanner och kanske skulle jag lart mig franska
I&ngsammare da jag lart mig oerhdrt mycket franska av att bo pd internat och héra franska frén att jag vaknar till att jag gar
och lagger mig. Dessutom har internatet bI|V|t till en ganska s& trygg plats och livet ar faktiskt ganska s8 lugnt och enkelt av
alla de strlkta reglerna och tiderna vi maste hélla. Dessutom har jag aldrig trékigt da det alltid finns ndgon att prata med.
Men att bo pa internat kanske inte &r optlmalt om man verkllgen vill koncentrera sig pa studierna utéver spraket s3 att saga.
Jag har fatt samre forhaliningsorder, alltsa reglerna har blivit hdrdare, men jag har fatt battre kontakt med mina kompisar
vilket har gjort vistelsen lattare

Skolinternatet har varlt bra och jag alskar att jag har fatt den mojligheten att fa bo pa internat istallet for vardfamilj hela
tiden. Min vistelse pa skolinternatet var bra redan fran borJan alla var sjukt valkomnande men nu har jag ju kommit annu
ndrmare manniskorna &n i hostas och jag mar sd bra pd internatet. "Surveillanterna" &r jattesnélla mot mig men inte alls
CPE.

Vistelsen &r ungefar som i héstas med skillnaden att jag &r mer involverad i aktiviteter och samtal nu, &nnu en géng pga. jag
pratar battre franska.

Jag tycker att det ar véldigt roligt att bo pa internat for det gér att du aldrig kanner d|g ensam :) Daremot ar friheten

be ransad men jag rekommenderar kommande utbytesstudenter att skriva in sig pa aktmteter eftersom det ar gor att du
tilldts ga ut fran skolbyggnaden och vara lite "fri". Man far oftast inte Iamna internatet pa kvéllen om man inte har ndgon
bestdmd aktivitet. Dessutom passar det bra att géra ndgot annat néar alla fransman pluggar och man far ocksa vénner
utanfér skolan vilket ar kul.

6. Hur upplevde du utvecklingen av dina kontakter med andra elever
pa din skola?

Hur upplevde du utvecklingen av dina Antal
kontakter med andra elever pa din skola? svar

Det var svarare att ta kontakt med andra elever 0 (0,0%) 5

Det var fortfarande svart att ta kontakt med .

andra elever 0 (0’00/0) Det var svarare a...

Jag ser ingen skillnad med Sverige angdende Dl AT ke

kontakterna 1(7,7%) Jag ser ingen ski... ]
5 Det var l&ttare a...

Det var lattare att ta kontakt med elever efter Jul (38,5%) Det var It att ... | ]

Det var latt att ta kontakt med elever oavsett 2 1

perioden (15,4%) q ‘ . ‘ ‘ ‘ |
5

(38.5%) 0 1 2 3 4 5 6

13

Summa (100,0%)



7. Om ditt program innehadller en vardfamilj. Hur har kontakten med
din vardfamilj utvecklat?

Om ditt program innehdller en vardfamilj.

Hur har kontakten med din vardfamilj Antal
utvecklat? svar ~
Jag har ingen vardfamilj 0 (0,0%) [ srdf...
Kontakten ar svarare an i borjan 0 (0,0%) Ksngtasge:iir's:;;ar"'f

5 r

o Kontakt fortfa... ]

Kontakten &r fortfarande svar (15,4%) KD::aste:”;;;ke: 7:
Kontakten &r varken svar eller latt 0 (0,0%) Kontaktan har varlt . [EEm——

2 . o

Jag k. e ]

Kontakten har varit battre och béttre (15,4%) ajgag i’;ﬁ;:gﬁ::;ai ,

4
Jag kénner mig néra min vardfamilj (30,8%) 0 1 2 3 4 5 6
Jag kénner att jag vill ha framtida kontakter med 5
min vardfamilj (38,5%)

13
Summa (100,0%)

8. Du narmar dig slutet av din vistelse i Frankrike/Spanien/Tyskland.
Skulle du kunna lista tvd exempel av svdrigheter / roligheter som du
har upplevt under aret? Vad har du lart dig i ar? Ar du glad att kunna
komma tillbaka till Sverige (hemlangtan)?



Du né@rmar dig slutet av din vistelse i Frankrike/Spanien/Tyskland. Skulle du kunna lista tvd exempel av
svarigheter / roligheter som du har upplevt under &ret? Vad har du ldrt dig i &r? Ar du glad att kunna komma
tillbaka till Sverige (hemldngtan)?

Ensamhet och utsatthet har lart en att ta for sig mer samtldlgt som man ocks8 inser att man behéver visa sig pp styva linan
ibland for att inneha respekt bland de andra. Sjalvklart pd en vénskaplig och 6ppen vag
Svarigheter: 1-Att kdnna sig s& annorlunda hela tiden 2- Att leva u nuet och inte trdna efter framtiden.

Roligheter: 1- Komma in i spanska kulturen! 2- Kédnna hur mycket man utvecklats som person.

Jag har lart mig massor av saker! Inte bara spanska utan ocksa att ta ansvar, lara sig att trivas i sitt egna sallskap, ta
initiativ och inte vanta pa att andra ska ta det, Spaniens kultur osv.

Pa ett satt ska det bli ganska skont att komma hem. Sova i sin egnha sang och bo med sin familj. Tror att man fér forsta
géngen pa ett &r kommer kunna r|kt|gt pusta ut. Det &r anstrangande att vara utbytesstudent. Jag trippar alltid lite p& t&
hemma hos min vardfam|IJ Men pa ett satt ska det ju ocks8 bli otrollgt trékigt att lamna! Jag vet ju att jag aldrig kommer
uppleva ndgot sant har igen. Och att Iamna mina kompisar, blir tarégd bara av att tanka pa det.

Svarigheter:

- Det har varit jobbigt med hemlangtan och att sakna Sverige, sin familj och sina vanner.

- Det har varit svrt med spréket och &r fortfarande svart. Det har darfor varit svdrare att skaffa vanner och &r fortfarande
||te svart dven dar for man kan inte alltid I saga det man VI|| sdga och reagera snabbt i gruppsamtal osv. Men manga har ju
tdlamod och intresse anda Det har ocksd pa grund av spraket varit svarare att delta pa lektionerna och i undervisningen.
Det &r fortfarande svart, framforallt i &mnen med svara begrepp och tempot &r snabbt och man behdver ju mer tid som
utlanning.

- F6r mig personligt har det varit svart och ar lite Jobblgt att behéva ga upp tidigt p& morgonen (5.45) och ha 18nga
skoldagar. Det ar ocksa jobbigt att jag bor I&ngt ifrdn skolan och har svart att ta mig till andra stallen pa egen hand p.g.a
kommpnaltrafiken. Man &r valdigt beroende av sina foréldrar pd den tyska landsbygden nér man &r under 18 och inte har
kérkort och bil.

Roligheter:

-Det har och &r kul att vara "ambassadoér” for Sverlge Man kommer ocksd narmre sitt eget land ndr man &r borta sa lange
och det ar kul att beratta saker om Sverlge och s8. Man kénner sig speciell och lite exotisk!

- Jag har provat p& mycket nya saker och fatt se mycket utav Tyskland under min vistelse hér. Jag har ocksa traffat manga
nya méanniskor och l&rt mig tyska och fatt en bra relation till min vérdfamilj som jag kommer kunna hélsa pd i framtiden och
gora saker medI

- Jag hé8ller pd att ta kdrkort har i Tyskland och det &r valdigt kul.

Jag har lart mig mycket. Jag har formodligen utvecklats och Iart kanna mig sjalv battre. Det tror jag att jag inser nar jag val
ar hemma igen. Jag har ocksa lart mig tyska pa en helt ny niv3, det ar klart att den fortfarande boér bli &nnu battre men har
kommit p& en god vag. Jag har ocksa lart mig hur Tyskland fungerar och det har varit jatteintressant :)

Och alla manniskorna sdklart!

Jag &r valdigt glad att komma tillbaka i Sverige, dven fast jag trivs bra har. 10 manader &r 18ng tid! Det ska bli skont att
komma tillbaka i det svenska skolsystemet och att prata sitt modersmal man inser hur latt det &r och jag tror att skolan
kommer kannas lattare for att man faktiskt kommer att forsta och kunna vara med pa allt val hemma i Sverige igen. Ser
framemot att tréffa mina vanner och familj igen.

Svarigheter:

Lararnas/tyskarnas politiska installning/bemétande.

Biologi och kemi pa tyska.

Roliga/interesanta saker:
Tysk kultur och nya kompisar.
Skolan i helhet

Sverige:

Om Jag ska vara &rlig s& saknar]ag allt utom de I18nga skoldagarna, sa ja en del hemlangtan har jag séklart.

En svérighet har sjalvklart varit spraket. Fran att vara en pratsam person till att plotsllg bli den tysta personen som bara
finns och existerar och som vill séga aIIt med som inte far ur sig ett ord. En annan svarighet: trots att jag foljt med pé allting
som hént och varit en del av grupper s har jag ibland kant mig som den ensammaste mannlskan pé jorden. Ocks3 att jag
ibland har kdnt mig konstlg eller annorlunda or att vi i Sverige har andra normer eller lever pd ett annat satt och ibland har
aven folk kollat konstigt pa mig. En rolighet har varit alla de resor och utflykter jag har gjort med min vardfamilj och hur bra
kontakt jag har skapat med mina vardforaldrar och framforallt mina vérdsystrar. De har verkligen bI|V|t som en andra familj
och det kommer att bli v&ldigt jobbigt att 8ka ifran dem. En annan rolighet &r att jag har Iart mig s& mycket, inte bara
spraket utan, ocks8 om Frankrike som land och min region framférallt. Jag ar helt siker p8 att jag kommer att komma
tillbaka hit sa fort jag kan. Jag har som sagt Iart mig oerhdrt mycket i &r. Jag kénner att jag har bI|V|t mer sjalvstandig och
mer lugn i stressade och jobbiga situationer da jag standlgt utsatts for dem. Jag har lart kanna s& ménga fina och
|ntressanta mannlskor med bra varderlngar Jag har lart mig att trots att franska livet och det franska samhallet skiljer sig
frdn Sverige s& finns trots allt m&nga likheter och det jag framférallt uppskattar med detta 3ret &r att jag har fatt upptacka
och lara kénna ett nytt land genom egna erfarenheter och genom att prata och dlskutera med de som bor hér. Sist men inte
minst har jag nog fatt lite skinn p& nastan, for har man gatt i skolan i Frankrike f8r man allt ta I|te skit och lara sig att st8
upp for sig och vem man &r, sa lénge man respekterar de runt omkring sig. Och for att besvara frdgan om jag &r glad att
komma hem till Sverige...tja pa ett s&tt &r det lite jobbigt och vemodigt nu nar véren har kommit och jag har mycket roligt
framfor mig. Det &r forst nu som jag kénner att jag verkligen njuter av mitt &r och verkllgen har det rolig. Men sjalvklart
saknar jag mina vanor (|nk|u5|ve MATvanor) hemma i Sverige och jag har ju trots allt’ mltt liv", familj och vénner dér
hemma som jag &nda saknar. Sa jag tror att det kommer att bli jobbigt och trakigt att aka hem samtidigt som det borjar
kannas som det ratta att gora och visst ar jag lite glad anda.



Svarighet: Att bo i en ej fungerande vérdfamill Jag har nog forst nu forstatt hur otroligt pdverkad man blir av manniskorna
som ar runtomkring en, och hur jobbigt det maste vara for barn och ungdomar som har det jobbigt hemma. Det har varit
larorikt men SJaIkaart ocksa valdigt jobbigt. Jag har ocksa lart mig att std pa mig och jag vet att jag kan tuffa till mig och
gbra svara saker nar jag behéver.

Jag har lart mig att planera och hélla koll pa viktiga grejer, planer, tider allt...8som jag tidigare fatt mer hjélp av mina
foraldrar)

Rolighet: Jag har lart kdnna superharliga manniskor som jag tror att jag kommer beh8lla kontakten med senare ocks8. Bade
Sigrid=annan utbytesstudent och tyska kompisar och familj.

Rolighet: Jag har l&rt mig tyska pa riktigt. Jag kan fortfarande fler ord pa engelska &n tyska men jag pratar ju nu flytande
och ar bekvéamare nar jag pratar tyska @n engelska. Vilket &r en otrolig skillnad.

Det &r mlxade kanslor med att aka tillbaks till Sverige. Det kdanns mysigt att traffa familj och vanner och f& sova i min egen
sang saklart. Men jag vet att jag kommer sakna mina vénner och allting som jag gor har i Tyskland mycket, nar jag &ar
tillbaks i Sverige.

1. Jag har lart mig att ett sammanhang, att inte vara ensam, &r JATTEVIKTIGT fér mig (familj, klass, fotbollslag,
friidrottslag, vanner)

2. Jag har lart mig att man maste kdmpa i bérjan i nya konstellationer p8 t.ex ett jobb eller en sprékkurs, men snart
kommer man in i gruppen.

3. Jag; har lart mig att be om hjalp. Be din vardpappa om skjuts d&ven omcdu teoretiskt kan cykla éverallt. Vga vara svag
ocksal

4. Ha roligt, ar du uttrdkad, hitta p& ndgot. Mat har varit lite av "min trost" detta ar, gor hellre ndgot annat som gér dig glad.
Daliga:

- den outhardllga konstanta rastlosheten fy fan, hade blivit varnad om hemlangtan men tyckte rastlésheten och att ha
trékigt var s extremt mycket svarare att hantera

- reglerna, vanjer mig aldrig med hur reglerna pa internatet guorde allting s& mycket svarare. Vintern plus en 4 kubikmeters
stor stad var inte allt kul nar man inte hade ndgonstans att ga for reglerna sa att man inte fick g8 in i sitt rum. Man fick inte
ens lamna skolan..

Bra:

- kanner att jag har blivit mer sjalvstandig och fatt se mer av vérlden, tréffat inspirerande manniskor som verkligen gatt sin
egen vag och det har varit valdigt spannande

- jag foérstar ju franska nu! Jag ar ju I8ngt fran flztande och det dar med “fingertoppskénsla” &r ju ett skdmt men jag kan
anda bli kompis med helt franska personer och fa en reIatlon med dem :-)

Svérigheter: Allting man maste vénja sig med. Inte sma kulturkrockar utan mer ngr det kommer till att man har ett problem
som i Sverige skulle vara hur latt som helst att I6sa men i Frankrike gar det inte ndgonstans for att det ar for strikt och de
har en massa dumma regler.

En annan svarlghet har att géra med spraket vilket kanske &r ganska SJaIkaart men i borjan var det sjukt jobbigt att inte
kunna fa sdga det man vill, inte forstd, se folk ge upp att férsoka forklara nagot for en for att man inte forstdr. Dessutom
veta att man skulle klicka S_]ukt bra med en person om det mte vore for spraket

Skolan var sjukt jobbig i borjan for mig for att jag hade svart att kénna mig s dalig och inte kunna bidra men jag tror att
det kan vara nyttigt. Gud det finns s8 mycket som har varit svart och det mesta ar faktiskt kopplat till spraket. Det franska
systemet har ocksa varit jobbigt att vénja sig med men dar ar det lattare oftast att bara acceptera. Annars nar det kommer
till kulturen har jag haft valdigt Iatt att anpassa mig.

Roligheter: Allt man fatt uppleva. Jag &r sd néjd med platsen dar jag hamnat for det &r s sjukt vacker natur och jag slutar
aldrig fascineras av naturen. Dessutom ﬂnns det massa saker att géra for man har nara till aIIt Sen &r jag sd glad Gver alla
manniskor jag traffat for jag har verkligen fatt riktiga vanner har. Det &r inte ofta jag har trakigt for det finns alltid ndgot att
gora med internatet efter skolan och det faktum att man inte &r instangd pa skolan. Jag har dessutom haft tre vérdfamiljer
under dret som alla tre har varit helt underbara. Jag kanner verkligen att jag har haft sadan tur.

Svarigheter: byta familj, byta skola

Bra: aventyr nya kompisar

En svarighet var nar min fam|IJ klagade pa mig till skolan och sade s8dant som jag inte alls kénde igen mig i. Efter att ha
pratat med skolan ett flertal ganger fick de min sida av det hela och de stottade de mig och hjalpte mig att byta familj men
innan det hénde kande jag mig valdigt ensam, sarskilt dd jag inte fick ndgon hjalp frdn den svenska kontaktpersonen som
var franvarande genom hela processen. En rolighet ar de relationer jag har skapat under detta &r, av vilka jag tror och
hoppas att ndgra kommer finnas kvar i mitt liv framover. Jag har lart mig massor detta ar, inte bara franska och den franska
kulturen, utan jag har dven Iart mig valdigt mycket om mig sjélv och den kulturen jag Iever i. Jag har lart mig att uppskatta
det jag har men ocks3 att ifrégasatta och omvérdera vissa grejer i min vardag i Sverige. Jag &r glad att snart f8 komma
hem &ven om jag inte har haft sarskilt mycket hemléangtan.

Svarlgheter Vanner pa skolan, den forsta vardfamlljen

Roligheter: Att jag fatt majlighet att resa s& mycket och ldra kdnna nya kulturer

Jag har lart mig mycket spanska saklart, speciellt den senaste manaden med min nya vardfamilj. Jag har lart mig mycket
om andra kulturer och kulturkrockar. Jag har lart mig om andras samt mina egna férdomar och klumplgheter nar det
kommer till andra kulturer. Jag hoppas att jag ar snappet mindre snavtankt (ar det ett ord?), nagot finkansligare och
6dmjukare nu an jag var innan.

Jag har lart mig otroligt mycket om mig sjalv och utvecklats valdigt mycket, det mesta av de skillnaderna i sig sjalv marker
man nog férst nar man kommer hem.

Lite hemlangtan har jag nog, och jag langtar till nasta ar nu nar alla kompisarna ar mitt i studentforberedelserna Samtidigt
kanns det jattekonstigt att man ska hem snart och jag ska verkligen gora mitt basta for att fa ut sa mycket som mojligt av
min sista tid i Spanien.

+ Bo pé internat och sova med tjejer i samma &lder pa veckodagarna for jag tror att man kommer néra varandra pa ett helt
annat satt ndr man bor med varandra.

+ Resor som jag gjort under 8ret for att upptécka olika delar av Frankrike och att tréffa de andra svenskarna :)

- Forstd skamt och ironi i bérjan var jattesvart. Men &r mycket lattare nu nar jag &r battre pd spraket. Men generellt att vaga
prata trots att man vet att man alltid kommer vara i underldge och alltid sdga fel jamfort med alla man pratar med eftersom
de &r fransman.

- Kommunicera med UHR.

Jag ar superndjd och tacksam for att jag har fatt mojligheten att géra det har utbytesaret trots att jag har behévt gora
manga byten och andringar for att tillslut ha det bra. Det har varit jobbigt men larorikt att behdva skota det mesta sjalv
eftersom varken mina foraldrar eIIer organisationen har kunnat hjalpa till sa mycket. Min allra stérsta lardom som jag tar
med mig frén det har aret &r att véga prata trots att jag vet att det inte I3ter bra, ar intressant, roligt eller grammatlskt
korrekt eftersom det aldrig gar att lara sig ett sprak utan att prata och interagera med mannlskor Sen har jag ocksa l&rt mig
massor om mat (och &tit en hel del gott ocksa..).



