Ett &rs programmen 2018-2019

Antal svar: 6

1. I vilket program ar du registrerad?

I vilket program ar du registrerad? Antal svar
Ett &r i Frankrike 6 (100,0%)
Ett ar i Tyskland 0 (0,0%)
Ett &r i Spanien 0 (0,0%)

Summa

6 (100,0%)

1

Ett &r i Frankrike

Ett &r i Tyskland

Ett &r i Spanien

2. Hur ser du idag din vistelse i Frankrike / Spanien / Tyskland?

Hur ser du idag din vistelse i Frankrike / Antal
Spanien / Tyskland? svar
2
Svar (33,3%)
1
Lite svar (16,7%)
1
Varken svar eller Itt (16,7%)
Ganska latt 0 (0,0%)
2
Lattare an férvantat (33,3%)
6
Summa (100,0%)

Svar
Lite svar
Varken svar eller l&tt

Ganska latt

fattarelan fdr"a”t‘i“—

0 0,5 1 1,5 2 2,5

3. Kontakten med skolan. Var det latt att ta kontakt med skolans

administrationen?

Kontakten med skolan. Var det latt att ta Antal
kontakt med skolans administrationen? svar
1
Det var inte latt alls (16,7%)
1
Det var svart (16,7%)
Det var varken svart eller latt 0 (0,0%)
4
Det var latt (66,7%)
Det var valdigt latt 0 (0,0%)
6
Summa (100,0%)

Det var inte I&t...
Det var svart

Det var varken s...

Det var latt
Det var véldigt ...




4. Kan du forklara ditt svar? (Vad var latt och vad var svart, du kan
exemplifiera)

Kan du forklara ditt svar? (Vad var Idtt och vad var svart, du kan exemplifiera)
Det var latt pd det sattet att nar jag mejlade kontaktpersonen pé skolan fick jag svar tillbaka ganska snabbt. Vi hade en bra
kommunikation vilket var skont innan jag skulle dka.

D& min vardmamma jobbar p8 skolan skotte hon allt. Nu nér jag bytt vardfam|IJ tar hon fortfarande hand om allt dom har att
gbra med underskrifter etc. annars hade det nog varit ganska svart da det &r valdigt mycket regler och underskrifter for allt.
Vie scolaire (administration for eIever) ar precis vid ingangen. Det &r l4tt att hitta och de hjalper dig med all information. De
kan dock ingen engelska, s3 lite svart i borjan.

Jag fick en malladress till en l&rare pa skolan som jag kontaktade och hon var véldigt hjalpsam och svarade pa alla fragor
jag hade. S3 jag fick ett valdigt gott bemotande redan fran borjan.

Eftersom de inte pratade engelska var det svart att ha ndgon kontakt dessutom var mina kontaktpersoner har i frankrike och
pa organisationen i Stockholm inte till ndgon hijalp. De enda som hijalp mig under min vistelse har ar min vardfamilj.

Det har varit latt med sma problem, men de stora, som t.ex. vem som ar min mentor tog ratt Iang tid. Kanns inte som
skolan var beredd eller vet vad det innebar att ta emot utbytesstudenter

5. Kan du forklara vad som var svart/ litt? Ar du medveten av
skolans hierarkin? (ta garna konkreta exempel)

Kan du forklara vad som var svart/ litt? Ar du medveten av skolans hierarkin? (ta gérna konkreta exempel)

Nej, jag &r inte riktigt medveten av skolans hiarki. Jag har hallit mig till att ha kontakt med kontaktpersonen jag blev
tilldelad.

Fér mig var det mycket lattare an forvantat. Nej ja% har fortfarande inte fattat hierarkin riktigt och tycker den verkar vara
betydligt mindre befintlig an i Sverige (jag pratar da om eleverna emellan). Mellan ldrarna ser jag heller ingen hierarki, inte
heller i Sverige.

Vissa av surveillants &r onddigt aggressiva for att visa ndgon sorts dominans. Nagon hade glémt skriva upp mig pa nérvaron
och blev kallad till vie scolaire, men jag hade arbetspapper med datum som bevisade att jag hade varit dar. Trots det
fortsatte hon skrika: "Du var inte dar!" i tio minuter. Inte forrén en larare kom och stoppade henne fick jag g& darifran. Vissa
larare ar valdlgjt auktoritdra och kan andra sin attltyd 180 grader om man gor nagot som de tolkar som respektlost. For att
han frdgade sa forklarade jag att jag hade missforstatt att vi hade en léxa och var trétt for att jag hade suttit uppe och gjort
den; Iararen i fréga borjade skalla ut mig for att jag inte forsokte tillrackligt och det var inte hans fel att jag inte férstod. En
annan gang var jag sjuk och missade ett mote mellan elever. Min vardsyster gick och hade med sig kanelbullar ]ag hade
som utlovat bakat. Ndsta dag kom dock ldraren som holl i métet och skaIIde ut mig for att jag inte hade svarat pd hans mail
om jag skulle komma eller inte, fast ingen annan heller hade svarat pa mailet och inte fick ndgon utskallning for det.

Jag tycker det var lattare &n forvantat att hitta vanner i skolan, eftersom folk ar betydligt mer 6ppna och oblyga infér framlingar &n i Sverige. Jag
har haft valdigt manga som kommit fram till mig och fragat mig fragor och varit nyfikna pa mig som jag aldrig tidigare traffat. Sen uppfattar jag
att det ar lite mer skvallrigt och dramatiskt emellan eleverna pa skolan, vilket jag inte varit van vid. Man blir radd for att géra nagot fel eller
skapa missforstand. Men jag tycker det har fungerat helt okej, bara man ser till att inte fastna i sant beteende sjalv.

Jag har inte uppfattat att det finns nagon sarskild hierarki i skolan, eleverna emellan. Mgjligtvis att de som gar natur anser sig lite battre &n de
andra programmen, men det &r ingenting jag har funderat sa mycket 6ver. Sen finns det ju sjalvklart en hierarki emellan larare och elever, vilket
jag var lite ovan vid till en borjan. Men om man ser till att vara trevlig och att i alla fall verka intresserad under lektionerna gar det bra.

Spraket har varit en stor utmaning, och det svaraste &r nastan nu nar det har gatt ett tag. Larare och andra har férvantningar pa en och man ar
inte automatiskt urséktad om man skriver ett daligt prov eller missar en laxa och sa.

Det har var|t svart att vénja sig V|d hierarkin men Jacg har fatt hjalp av mina klasskamrater och har vanja mig vid det. Det
som varit svart ar vaI att ingen pa skolan har haft nagon direkt koll och ingen har pratat med mig.

Jag har |nte maérkt s& mycket skolhierarki, mest var det nar rektorn gav mig papper och bad mig torka upp ketchup som jag
inte hade nat att géra med




6. Hur var din vistelse pa skolinternat?

Hur var din vistelse pad skolinternat?

Det har hittills varit valdigt bra. Mycket battre an vad jag férvantade mlg' Vi har fatt géra mycket roliga aktiviteter och
liknande. Bra med buss till och frén skolan och man behéver hjalp med ndgot finns alltid hjalp tillganglig.

Mycket bra. Det &r ndstan det bdsta med hela vistelsen i Frankrike. Jag hamnade i ett superbra rum med 2 tjejer jag
kommer valdigt bra éverrens med. Utan internatet hade hela vistelsen héar i Frankrike Ansolut inte varit densamma.
Irriterande. De hade véldigt underliga 6ppet och sténgningstider, sa det blev en hel del ut och in.

Min vistelse pd internatet har varit bra. I bérjan var det en ganska stor omstallning att dela rum med flera andra och inte ha
ndgot privatliv, men som med det mesta vénjer man sig V|d det ocksa. Jag har tyckt att det varit lite jobbigt att ibland sitta
sjalv i en pluggsal eller korridor i flera timmar i vantan pa att internatet ska 6ppna. Det finns inget internet heller, vilket kan
vara en rejal utmaning nar man behdver googla upp nagot ord eller fakta till laxor, eller nar man bara vill ta det Iugnt och
titta pd en ﬁlm eller liknande, men det fungerar helt okej tycker jag.

Jag trivs bra pa internatet nu men i bérjan var det valdigt svart.

I bérjan tyckte jacg inte om det pga att man inte far komma in pd sitt rum férran pd kvallen, men nu tycker jag om det, jag
har dven hittat nagra vanner dar

7. Hur upplevde du dina kontakter med andra elever pa din skola?

Hur upplevde du dina kontakter med andra Antal

elever pd din skola? svar
Det var véldigt svart att ta kontakt med andra
elever 0 (0,0%)
Det var svart att ta kontakt med andra elever 0 (0,0%) Det var valdigt sv...
1 Det var svart att ...
Det var lika latt som i Sverige (16,17%) Pt v e (Bt
Det var latt att ta kontakt med elever (16,7%) Det var latt att t...
4 Det var valdigt Ié...#
Det var valdigt latt att ta kontakt med elever (66,7%)
6 0 1 2 3 4 5
Summa (100,0%)

8. Forklara garna hur du upplevde dina kontakter med andra elever

Forklara garna hur du upplevde dina kontakter med andra elever

Manga har varit nyfikna och kommlt fram och pratat. Har mycket bra relatlonerl min klass. Men ocks8 med utbytesstudenter
och franska personer som varit pa utbyte. Manniskor frén andra klasser ocks8. P& idrotten var vi med en annan klass.
Dessutom var jag med i musikalen i skolan. Valdlgt bra satt att traffa nya kompisar.

De flesta &r nyﬁkna pé "svensken”. S&klart ar spraket ett hinder men vill man kommunicera s& kan man.

De var valdigt tillgdngesmétande och vénliga. De hjélpte mig nar jag behévde det och har inget emot att jag pratar
I&ngsamt.

Jag upplever att andra elever varit valdigt nyfikna pa mig och eftersom jag gar i en ganska liten skola har manga hort talas om " hon
utbytesstudenten”. Sa ibland om jag suttit ensam nar alla mina klasskompisar har lektion i deras tredje sprak har folk suttit sig ner vid mig eller
fragat om jag ar okej och sa. Sa jag har verkligen blivit val bemétt.

Jag blev varmt valkomnad av de andra eleverna har och de &r nyfikna och hjélpsamma, jag trivs valdigt bra i min klass.
Alla har varit snalla mot mig, men det har varit svart att knyta ndgra vénskapsband, vilket jag tror beror pd spraket och
kulturen

9. Hur 3r din vistelse pa internat?

Hur &r din vistelse pa internat? Antal svar
valdigt rolig 0 (0,0%)
rolig 0 (0,0%) .
varken rolig eller trakig 2 (33,3%) i .
trékig 3 (50,0%) ereni
valdigt trikig 0 (0,0%) - rolig
Jag bor inte pé internat 1 (16,7%) T D LY @87 e
Summa 6 (100,0%) trékig

viéldigt trékig

Jag bor inte pd inte...f:




10. Forklara hur du upplever din vistelse pa internat. Finns det en
kdnsla av hemliangtan? Exemplifiera ditt svar

Forklara hur du upplever dln vistelse pa internat. Finns det en kédnsla av hemldngtan? Exemplifiera ditt svar
Bytte rum efter tvd veckor pa |nternatet och efter det har jag inte klickat varst med dem som jag bor med, men det ar okej.
Heml&ngtan har jag inte haft sa vérst, snarare nar jag &r hos m|n vardfamilj.

Nej inte direkt npgon hemléngtan. Kénslan &r lite som man ar pa ett ldger. Man hanger lite i varandras rum och pratar etc.
Man &r med sina kompisar nar man &ter etc jag gillar internatet starkt. Tack vare internatet har hag ocksa fler konpisar i
skolan.

Nej, inte speciellt. Det var lite skrammande forst att vara sjalv, speciellt da vi till och med har egna rum, och ingen att fraga
om hijélp. Men snart sé bérijade jag vénja mig och gick ofta till mina korrldorskamrater bara for att hanga.

Det finns def|n|t|vt manga saker att vénja sig vid gallande rutiner och s. Det hade till exempel varit mysigt att kunna ta en
kopp te pa kvallen eller liknande men det ar valdigt begransat gallande vad man kan gora dér. Och jag har inte ett rum med
dérr och s8, ar en "box", lite som ett bas dér jag sover sd blir inte jattestor hemmakansla, men det har funkat. Det som for
mig gjort att min mternatupplevelse inte varit optimal ar att det sedan hostlovet varit ett problem med vattnet. Det har inte,
gatt att dricka eller duscha i . S8 vi har aIIa internatelever behéva g3 till en annan dusch utanfor skolan och delat allihopa pa
en dusch Vilket har gjort saker ganska krangligt och eftersom man ofta behéver g8 dit pd osmidiga tider har den lilla fritiden
man far bI|V|t annu mindre. Och man har behdvt fylla stora flaskor med vatten for att kunna borsta tanderna och tvatta
hander och sd. Men detta ar nog ett ganska ovanligt undantag och jag &r saker pa att om allting hade gétt som planerat
hade min internatvistelse varit ganska bra.

Ja det finns sdklart en del hemlangtan i bérjan var det svart pa i ternater for att jag inte férstod ndgot men jag har alltmer
bor]at ldra mig spraket och férstar nu vad de sager.

Ja séklart, jag har alltid hemlangtan till Sverige, och hon som ser efter oss pa internatet har sjélv sagt att ni sover och &ter
har, men ni bor inte har.

11. Om din program innehadller en vardfamilj. Hur dr kontakten med
din vardfamilj?

Om din program innehdller en vardfamilj. Antal

Hur ar kontakten med din vardfamilj? svar

Jag har ingen vardfamilj 0 (0,0%) _

Kontakten ar valdigt svar, jag forstar inte hur 1 1 b | ]

familjen fungerar (16,7%) A

Kontakten &r svar, den har blivit battre 0 (0,0%) Kontakten ar v4... (]
2 Kontakten &r sv...

Kantakten ar varken svar eller latt (33,3%) Kantakten &r va...

Jag k&nner mig ...

Jag kénner mig nara min vardfamilj (16,7%) Jag kénner mig ... |
2

Jag kanner mig valdigt ndra min vardfamilj (33,3%) 0 0,5 1 1,5 2 2,5
6

Summa (100,0%)

12. Kan du forklara din relation till din vardfamilj? Exemplifiera
gdrna

Kan du forklara din relation till din vardfamilj? Exemplifiera gdrna
Den ar bra! Vi har verkligen borjat lara kdnna varandra nu. Jag kdnner mig trygqg i deras sallskap och kan prata om aIIt

De hjélper mig supermycket. Jag har precis bytt vardfamilj och varit i mim mya vardfamilj en dag s jag syftar nu p& min
forra vardfamilj jag bodde i under 3,5 manader Jag ska traffa de nu p8 jullovet med min svenska familj ocksa.
Vardmamman ar den som "ville ha mig dar” sa hon tar hand om det mesta praktiska som att skjutsa mig, underskrifter etc.
Aldsta vardbrorn gar p8 mln skola s8 vi &r mer som bra komplsar De andra syskonen marker jag ser upp till mig och har
bland annat sagt att de @r "som lillebrorn jag aldrig fick” da jag inte har en lillebror hemma i Sverige.

Ibland blir det missforstdnd som kan gora de arga. Jag vagar inte heller ndgonsin slappna av och blev nog tolkad som
ganska kall och avlagsen i bérjan.

Min vardfamilj &r supersnall och eftersom féraldrarna faktiskt ar hollandare i grunden och sjalva flyttat till Frankrike och lart sig franska forstar
dem allt jag gar igenom och forklarar sant som ar annorlunda och ibland lite knappt. Det har varit valdigt skont for mig. Jag ser det inte som att
jag missar en del av den franska kulturen genom att bo med hollandare, mer som att jag far ett till kulturbyte.

De har bara ett barn som bor hemma, som &r en tjej som &r tva ar yngre an jag sjalv. Eftersom det bara varit vi tva unga har vi umgatts mycket
och vi kommer bra éverrene.

Min vardfamilj ar valdigt valdigt bra men de har mycket personhga problem som gjort de svart for mlg att kunna vara dar.
Borjade med att jag inte kunde vara dar pa onsdagar, det VR svart att vanja sig vid en hel vecka p3 internatet for jag ar
valdigt trott efter skolan och det hade var|t skont att komma hem en dag i veckan och vila. Vi gér inte heller s mycket pa
helgerna, &ven om jag or trott efter en 1dng vecka hade det varit kul att se lite mer av frankrike.

I Min forsta vardfamilj funkade inte kontakten alls, i min nya ar det mycket battre




13. Vilka ar de storsta kulturella skillnaderna som du ser mellan
Sverige och landet déar du bor?

Vilka ar de storsta kulturella sklllnaderna som du ser mellan Sverige och landet dar du bor?

Skulle s&ga att det &r striktare i skolan p8 mycket satt. Kan inte gd in och ut fran skolan nar jag vill och skoldagarna ar
mycket langre. Ar mycket mer i familjen har &n hemma i Sverlge det &r inte s8 vanligt att hdnga kompisar efter skolan
liksom. Sista ar nog att inte ha Iampor ténda hur som helst och sa.

Inte manga stora skillnader s&@ men manga sma. Storsta ar nog kindpussarna. Man kallpratar mer har &n i Sverige ocksa
skulle jag sdga. Man &r mer 6ppen och “simpel” p& ndgot satt. Man ar mer med familjen och mindre med vanner pa efter
skolan och helgerna. Man stressar mindre. De flesta pluggar mycket och férdldrarna ar mycket medvetna om allt i skolan
vad galler laxor etc

Maten (s& mycket bréd och okryddade matrétter) och etiketter (larare adresseras aldrig med namn, anvéndning av vous
istallet for tu, la bise).

Man har en otroligt respekt for dldre. Man sager alltid vous och Monsieur osv. Och det &r valdigt viktig att vara trevlig och
halsa pd alla, d&ven dem man aldrig tréffat och nog aIdr|g kommer tréffa igen &r det viktig att kindpussas med Maten ar
ocks8 vaId|gt annorlunda, vilket kan ses som en smasak men det &r valdigt annorlunda att ata efterratt tre gdnger om
dagen och nar folk pratar om mellanmal syftar de pé iste och kakor. Jag till exempel har pausat mitt vegetariska atande och
ater kott i Frankrike eftersom det blev valdigt svart att undvika. Speciellt eftersom min vardfamilj &r bonder och foéder upp
kossor... men det &r en del av upplevelsen, att lara sig anpassa sig.

Utvexcklingen nar det kommer till synen pa kvinnor, relation mellan larare och elever, teknologi pa skolan.

Det &r jittesvart att sdga, det &r liksom massor av sma grejer, men storsta &r nog att Jag upplever manniskorna mer ytliga,
ena dagen pratar man jatte mycket med vissa och slipper vara ensam, medan andra sa kanns det som alla ignorerar en och
du de bara halsar for att vara snalla

14. Vilka rad skulle du ge till framtida elever som ska daka ett ar
utomlands?

Vilka rad skulle du ge t|II framtida elever som ska dka ett &r utomlands?

AK! Jag har fatt lara mig s& otroligt mycket om mig sjélv och hurJag ska hantera situationer ensam. Ocks3, det &r normalt
att vara lite borta i borjan. Man fattade liksom ingenting men det &r ok, det gér éver. Forsok fa kontakter/vanner tidigt!
Prata, prata!

Forsok att se allt frdn den positiva sidan. Ibland kan de sdga saker som pa svenska ar otrevligt men har ar de tvartom, trevligt. Forsok att se det
fran deras sida ocksa sa de inte blir missforstand.

Vaga! Man kommer behéva fraga nagra ifall man far ta med ett antal ganger etc. men vaga!l

Var beredd pd att ha en hel del ensamtid. Men var aldrig ensam om du inte vill det. Leta hellre upp mé&nniskor att hanga
med d3.

Ta saker som det kommer. Det &r sa latt att stressa upp sig for sant man inte har nagon aning om. Hur hittar jag till klassrummen? Tank om jag
inte trivs med dem jag bor med? Kommer jag ens lara mig spraket? Men allt tenderar att I8sa sig, pa ett eller annat sétt och det ar svart att 16sa
problem innan dem ens uppkommit.

En annan sak jag tycker &r ganska viktigt ar att inte 1agga for mycket vikt pa platsen man blir tilldelad. Det spelar inte sa stor roll om man
hamnar vid den franska rivieran eller i varldens minsta stad mitt ute i ingenstans. Det som avgor hur ens ar faktiskt blir, ar ju ménniskorna man
har kring sig, lararna, eleverna och vardfamiljen och sa.

Ocksa vart att ndmna &r att ha en bra instéllning och inte férvanta sig for mycket. Om man &r positiv och accepterar att saker &r annorlunda,
ibland pa daliga satt, kommer det bli Iéttare att fokusera pa de viktiga sakerna och fa ut allt positivt man bara kan fran sin upplevelse.

Att inte 8ka med organisationen Ett &ri .., jag upplever inte attrahera har fatt ndgot stod fran na%on organisation och inte
heller att de har hallit sig informerade om vad som hénder under min vistelse, jag kunde lika bra akt hit sjélv. Dock 10/10
pa traffen i Paris, extremt mysigt och gav oss en chans att prata liten med de som héll i allt.

Forsok standigt att prata med alla, och se till att f& en bra kontakt med vardfamiljen, men var inte radd for att byta
vardfamilj om det inte funkar



15. Kon

Kon Antal svar
Jag ar en kvinna 6 (100,0%)
Jag ar en man 0 (0,0%)
Jag vet €]j 0 (0,0%)
Summa 6 (100,0%)

Jag ar en kvinna
Jag ar en man

Jag vet ej

|




