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FOrord

Stockholmsenkédten dr en stadsdvergripande enkdt om ungdomars levnadsvillkor.
Enkiten genomfordes senast under varen 2016 i grundskolans &k 9 och i gymnasiets
ar 2. Utvecklingen Over tid pé stadsdvergripande niva har i huvudsak varit positiv
betrdffande tobak, alkohol, narkotika och brott. Denna utveckling ar glddjande for
Stockholms stad inte minst for stadens unga da dessa omréden ar kopplade till vald,
olyckor och andra sociala problem.

Resultaten i stockholmsenkéten har dock ocksa visat pa en ndgot 6kad trend av
psykisk ohédlsa sedan &ar 2010, framforallt bland flickor. Psykisk hélsa
uppméarksammades darfor sarskilt efter den senaste métningen som ett omrade att
fordjupa kunskapen om.

Andelar som ar ledsna och deppiga utan att veta varfor.
Uppdelat pa kon. 2004-2016.
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I samverkan mellan socialférvaltningen och utbildningsforvaltningen i Stockholms
stad bestdlldes en fordjupad analys av omrédet psykisk hélsa fran Centre for Health
Equity Studies (CHESS) vid Stockholms Universitet. Syftet var att nd en okad
forstaelse kring orsakerna till psykisk ohédlsa bland eleverna vid olika typer av skolor.
Utifran den kunskapen dr malsattningen att kunna utveckla forebyggande atgiarder och
samverkan mellan skola, elevhilsa och socialtjinst som kan frimja den psykiska
hélsan bland eleverna.

Stockholmsenkédten har flera viktiga funktioner. Som komplement till
stockholmsenkétens allminna kartliggning kan en sadan hir fordjupningsstudie
belysa monster som annars riskerar att forsvinna i den stora massans beteende. Det
ligger i forvaltningarnas uppdrag att tillgéngliggora denna kunskap. Genom denna



rapport dr forhoppningen att de som arbetar med prevention, pa olika nivaer i staden,
ska fa en fordjupad forstaelse for ungas psykiska hélsa. Fordjupningsstudien har
mojliggjorts genom finansiering av Uppdrag psykisk hélsa.!

Veronica Wolgast-Karlberg
Avdelningschef, Utbildningsforvaltningen

Lena Hanberg
Avdelningschef, Socialforvaltningen

! Overenskommelse mellan regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) 2016-
2020. Socialdepartementet finansierar satsningen och SKL samordnar kommunernas arbete.



Sammanfattning

Denna studie syftar till att studera betydelsen av skolors sociodemografiska
egenskaper och arbetsmiljo for psykisk ohélsa bland niondeklassare i Stockholms
kommun. Ytterligare en ambition har varit att studera om dessa samband ser olika ut
for pojkar och flickor. Vi finner initialt att det finns stora skillnader mellan
Stockholms skolor i forhallande till deras sociodemografiska sammanséttning, men
att denna skillnad inte i lika stor utstrackning avspeglas i skilda arbetsmiljovillkor
mellan olika skoltyper. Viss variation i arbetsmiljéforhallanden forekommer dock,
mest pataglig d4r denna variation i forhéallande till den upplevda studieron i skolan. Vi
finner vidare att det finns skillnader i psykisk ohélsa mellan skolor i Stockholm, i
synnerhet géller det for utagerande besvir. Det betyder att alldeles oavsett den egna
bakgrunden sé tenderar elever rapportera fler symptom pé psykisk ohélsa om de gar i
vissa skolor snarare 4n i andra skolor. Till viss del kan sddana skillnader forklaras
utifran skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo. Vi finner till exempel
att flickor i resurssvaga skolor rapporterar farre psykiska besvér én elever i andra typer
av skolor och att bade pojkar och flickor i resurssvaga skolor rapporterar mer
utagerande besvir dn pojkar och flickor i typiska skolor dvs skolor som ar mer
sociodemografiskt starka. Pojkars rapportering av psykosomatiska besvér ar tydligare
kopplade till brister i arbetsmiljén an flickors, medan flickors rapportering av
utagerande besvar dr tydligare kopplade till arbetsmiljoforhallanden dn pojkars. Att
forbattra studieron och stirka elevinflytande samt 6ka tillgangen till stod fran vuxna i
skolan dr ddrmed nagra av de sétt som Stockholms skolor skulle kunna arbeta med for
att frimja elevers psykiska vélbefinnande, i synnerhet i forhallande till elevers
utagerande besvir.

Nyckelord

Psykisk ohélsa, konsskillnader, skola, arbetsmiljo, sociodemografiska egenskaper,
psykiska besvir, psykosomatiska besvir, utagerande besvir.
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Introduktion

Vart annat ar utfors Stockholmsenkéten, en unik totalundersokning pé alla elever som
gér 1 nionde klass och i arskurs 2 pa gymnasiet i Stockholms kommuns skolor. Ett av
de mest idgonfallande resultaten av 2016 ars métning &r den hoga forekomsten av
psykisk ohélsa hos stadens unga, sdrskilt bland flickor. Liknande resultat har
rapporterats dven i andra studier gjorda pa svenska forhdllanden och styrks av
epidemiologisk forskning som inte bara visar pd en negativ trend dver tid vad géller
ungdomars psykiska ohélsa i Sverige, utan ocksa pa en mer negativ utveckling jamfort
med andra ldnder (Folkhidlsomyndigheten, 2014; Hagquist, 2015). Skolungdomar i
Sverige rapporterar till exempel betydligt fler psykiska och somatiska symtom &n
ungdomar i1 de flesta ldnder som deltog i den senaste undersékningen av
Skolbarnshélsovanor. Fran att ha tillhort genomsnittet placerar sig Sverige nu pa
attonde plats av fyrtiotva i listan 6ver ldnder med storst forekomst av psykisk ohélsa
bland 15-aringar (Folkhédlsomyndigheten, 2014). Det &dr déarfor angeléget att stirka
kunskapen om psykisk ohilsa bland unga i Sverige och att identifiera mdjliga
atgdrdbara forhallanden i en svensk kontext.

Ungdomars hélsa bestdms inte enbart av individers skilda egenskaper och biologiska
forutsattningar utan &dr ocksa influerad av de sociala och socioekonomiska
sammanhang som omger dem. I ofta anvidnda teoretiska modeller beskrivs ungas
utveckling som ett resultat av ett komplext samspel mellan faktorer pa olika
samhéllsnivaer (Bronfenbrenner, 1979). For att forstd och beskriva ungdomars
utveckling sa& krdvs, utifrén ett sddant perspektiv, att de olika sammanhang som
individen ingér i och samspelet mellan dessa beaktas. Trots det dr kunskapen om hur
centrala sammanhang i ungas liv ar kopplade till deras psykiska vdlmaende begrinsad.
Skolan &r ett sadant centralt sammanhang. Skolans huvuduppgift ar att framja
ungdomars kompetenser, men skolan &r ocksa en betydelsefull socialisationsmiljo
som i hog grad formar de dagliga villkor under vilka unga lever. Dessa villkor regleras
till del av arbetsmiljélagen och skolan har ett lagstiftat ansvar att verka for en god
arbetsmiljo som framjar elevers fysiska och psykiska hélsa (Arbetsmiljoverket, 2015).
De radande villkoren i skolan dr ocksd kopplade till det omgivande samhéllets
ekonomiska och demografiska sammanséttning; inkomstskillnader,
boendesegregation och migration reflekteras till exempel tydligt i skolors skilda
elevsammanséttning.

Syftet med den foreliggande rapporten dr att med flernivaanalys (se faktarutan s.12)
studera betydelsen av skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo for
ungas psykiska ohélsa. Trots att unga tillbringar en stor del av sin tid i skolan sa &r
kunskapen om betydelsen av skolmiljon for ungas vilbefinnande otillracklig. Att
identifiera riskfaktorer som dr mojliga att pdverka inom ramen for skolans verksamhet
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har bedomts vara sérskilt viktigt. Sedan tidigare vet vi att den psykiska ohélsan dr
hogre bland flickor dn bland pojkar. Daremot &r de grundldggande orsakerna bakom
dessa konsskillnader mindre utforskade, inte minst géller det betydelsen av
skolmiljon. En ytterligare ambition &r darfor att studera om kopplingen mellan
forhallanden i skolan och den psykiska ohélsan skiljer sig 4t mellan pojkar och flickor.
Utover dessa mer Overgripande syften finns ett par metodologiska delsyften som
ligger till grund for studiens analyser: (1) att med hjilp av latent klassanalys ta fram
skoltyper utifran skolornas sociodemografiska egenskaper, (2) att med hjidlp av
faktoranalyser ta fram matt pa arbetsmiljéindikatorer som &r dtgardbara inom ramen
for skolans kontext samt (3) att testa méitegenskaperna kring de fragor som avser att
méta psykisk ohélsa i Stockholmsenkéten. I Figur 1 illustreras studiens 6vergripande
syfte.

dl Konsspecifika analyser Q
/{ Skolans sociodemografiska egenskaper ’\

t Skolans arbetsmiljo ’

| Skolniva

Individniva |

K [ Justering for individkarakteristiska ] j

v

Utfall pa individniva I

Psykisk ohalsa

Psykiska Psykosomatiska Utagerande
besvar besvar besvar

Figur 1. Illustration av studiens vergripande syfte.

Psykisk ohalsa bland unga

Det &r vilkdnt att individers hélsa paverkas av faktorer sdsom utbildningsniva,
inkomst och yrke samt att individer med mer resurser av detta slag har lagre risk for
ohilsa jaimfort med mindre privilegierade individer. Atminstone aterfinns tydliga
saddana samband i den vuxna befolkningen. Déremot rédder det delade meningar om
samma koppling dven géller for sambandet mellan familjens sociala position och
ungas psykiska hilsa. Det finns, & ena sidan, forskning som styrker att ett sadant



samband existerar (Folkhdlsomyndigheten, 2014; Reiss, 2013), medan det & andra
sidan har funnits en generell uppfattning och forskning som visar att ungdomstiden
kénnetecknas av en relativ jamlik hélsa. Enligt en hypotes av West och Sweeting
(2004) beror jamlikheten pa att ungdomars psykiska ohélsa snarare paverkas av
sociala forhallanden, och fordndringar i dessa, dn av deras familjebakgrund. Under
ungdomstiden far livet utanfor familjen en allt storre betydelse och situationen i skolan
och med vénner spelar en allt stérre roll, vilket i viss mén kan kompensera for det
inflytande som sammanhinger med familjens sociala position (Almquist, Laftman
Brolin, & Ostberg, 2012). En antydan om att hypotesen som forts fram av West och
Sweeting (2004) stimmer, &r att den 6kning i psykisk ohélsa som skett de senaste &ren
forefaller gélla for hela ungdomsgruppen och inte bara for de ungdomar som é&r
sérskilt utsatta (Socialstyrelsen, 2013). Detta talar for att det har skett samhélleliga
forédndringar i miljéer diar ungdomar vistats, exempelvis skolan, som kan ha bidragit
till en sddan 0kning.

Orsakerna till den 6kade psykiska ohédlsan dr saledes komplex, flera olika faktorer
savil pa individ- som kontextniva (dvs effekter som hérror sig fran forhallanden i
omgivningen) spelar roll och ndgon enskild forklaring till 6kningen har darfor inte
kunnat faststillas. Oavsett forklaring dr det viktigt att psykisk ohélsa bland unga tas
pa allvar, annars kan det fa bade kort- och ldngsiktiga konsekvenser. Till de kortsiktiga
konsekvenserna hor skolrelaterade problem, skador, sjalvmordsforsok, alkohol- och
drogproblem (Socialstyrelsen, 2013). De langsiktiga konsekvenserna ar 6kad risk for
psykisk ohilsa i vuxenlivet (Bremberg, 2006; Cornwell, 2003; St John, Leon, &
McCulloch, 2004) med negativa effekter sdsom ldgre utbildning, svarare med
arbetsetablering och familjebildande (Bremberg, 2006; St John m fl., 2004).

Begrepp och definitioner

For att oka forstéelsen kring psykisk ohélsa och for att kunna identifiera effektiva
hélsoframjande insatser for att forebygga ohdlsan bland unga ar det av storsta vikt att
inneborden av begreppet initialt klargors. Terminologin som ror psykisk ohélsa &r
debatterad eftersom det rader en viss otydlighet kring skillnaderna mellan begreppen
psykisk hélsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstind som ofta har anvénts
omvixlande. I en relativt nyutgiven kunskapsoversikt tar sig Bremberg och Dalman
(2015) an uppgiften att reda ut och finna klarhet i dessa begrepp. I kunskapsoversikten
beskrivs psykisk ohilsa som en samlad beteckning for mindre allvarliga psykiska
problem men ocksd for allvarligare symptom som kan klassas som psykiatrisk
diagnos. I forhallande till de mindre allvarligare psykiska problemen, som &r de som
behandlas i foreliggande studie, ér figuren nedan ténkt att illustrera begreppet. Av
Figur 2 framgar att samlingsbegreppet for psykisk ohilsa kan delas in tva
huvudkategorier: indtvinda respektive utagerande besvdr (Bremberg & Dalman,
2015).
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Figur 2. Tllustration av psykisk ohélsa.

For inatvinda problem gors ofta en distinktion mellan psykiska och psykosomatiska
besviér dven om de visat sig vara starkt forknippade med varandra. Medan psykiska
besvir ofta tar sig emotionella utryck i form av t.ex. oro, rddsla, dngest och
nedstdmdhet sa visar sig psykosomatiska besvir oftare i form av huvudvirk, magont
och somnsvarigheter. De senare tillstdnden har foreslagits vara kroppsliga reaktioner
av de psykiska besvar som individen upplever. Inatvanda problem &r negativa kénslor
som &r riktade indt mot individen och &r ofta svara for omgivningen att ldgga méarke
till (Westling Allodi, 2010). Den andra kategorin, utagerande besviér, 4r 4 andra sidan
negativa kdnslor som riktas utat mot andra och inkluderar hyperaktivitet, impulsivitet,
aggressivitet och regel- och antisocialt beteende (Westling Allodi, 2010).

Konsskillnader i psykisk ohdlsa

Det ér vilbelagt att flickor rapporterar hogre nivaer av psykisk ohélsa jamfort med
pojkar (Hauglund, Wold, Stevenson, Aaroe, & Woynarowska, 2001; Kinnunen,
Laukkanen, & Kylmi, 2010). Flickor vardas dven i hogre utstrickning for
sjalvmordsforsok. Ddremot &r sjalvmord, vilket kan ses som den yttersta
konsekvensen av psykisk ohélsa, vanligare bland pojkar (Bremberg & Dalman, 2015).
Under barndomen finns det inga direkta skillnader vad géller psykisk ohdlsa mellan
koénen (Ahrén, 2010). Det dr inte forrén flickor kommer in i puberteten som deras
sjdlvrapporterade psykiska ohélsa okar och skillnaden i relation till pojkar blir tydlig.
Pojkars rapporterade psykiska ohélsa tenderar att 6ka forst i 20-arsaldern, glappet
mellan kénen ar dock fortfarande pétaglig (Ahrén, 2010). Nagot som ocksa &r viktigt
att podngtera &r att psykisk ohélsa ofta tar sig olika uttryck hos flickor och pojkar.
Rapporteringen av indtvinda besvar ar till exempel vanligare bland flickor medan
utagerande besvir rapporteras i storre utstrackning av pojkar (Westling Allodi, 2010).

Det finns fortfarande ingen entydig forklaring till de konsskillnader vi ser i den
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psykiska ohélsan. Diaremot har forskare fort fram olika teorier, bland annat har
biologiska och hormonella skillnader forslagits som en killa till skillnader mellan
koénen (Hauglund m fl., 2001) men ocksa sambhéllets konstruktion av koén (Ahrén,
2010). En annan mgjlig forklaring skulle kunna vara att flickor och pojkar upplever
miljon som de verkar i pa olika sétt och att vissa faktorer far stérre hdlsokonsekvenser
for det ena respektive det andra konet. S& vitt vi kénner till &r studier av sadant slag
mindre vanligt forekommande, inte minst vad géller betydelsen av skolmiljon for
pojkars och flickors psykiska ohélsa. Forstdelsen av dessa processer dr av stor
betydelse for att till exempel kunna bemota flickor och pojkar i1 skolan pa ett adekvat
sétt.

Skolkontext och halsa

Skolan dr en central arena i ungas liv och att belysa, diskutera och aktivt verka for att
identifiera forhallanden i skolan som kan kopplas till ohidlsa har lyfts fram som viktigt
i Skolkommissionens slutbetdnkande (2017). Att utroéna hur faktorer pa skolniva &r
kopplade till ungas vidlmaende &r centralt ocksd for att i forlingningen kunna
formulera moéjliga interventioner och rikta atgdrder dar de har storst verkan. I denna
studie stir tva aspekter av skolmiljon i fokus; dels sociodemografiska aspekter
relaterade till skolsegregation och dels arbetsmiljorelaterade aspekter. Bdda dessa
aspekter har identifierats som tva indikatorer pa nigra av de systemsvagheter som
skolan kdnnetecknas av idag (Skolkomissionen, 2017).

Skolsegregation

I otaliga rapporter och studier har de senaste decenniernas stora forandringar inom
skolvédsendet och konsekvenserna av dessa beskrivits och diskuterats (Bjorklund,
Edin, Fredriksson, & Krueger, 2004; Bohlmark, Holmlund, & Lindahl, 2015; OECD,
2016). Den bild som framtrider &ar dels att skillnaden mellan skolors
sociodemografiska forutséttningar 6kar och dels att dessa skillnader avspeglas i 6kade
skillnader i (utbildnings)resultat mellan grundskolor (Skolverket, 2012). Ofta beskrivs
denna utveckling i termer av 6kad skolsegregation. Segregation betyder generellt
”atskillnad” och begreppet anvénds i skolsammanhang for att beskriva en situation
dar elever fran olika socioekonomiska forhéllanden eller med olika etnisk bakgrund i
allt storre utstriickning gér i skilda skolor (Nordstrém Skans & Aslund, 2010). Den
okade skolsegregationen beskrivs ofta som kopplad till de stora skolreformer som
genomforts, 1 synnerhet till det 6kade skolvalet och friskolereformen, men den anses
ocksad spegla fordandringar i samhéllet 1 stort som Okade inkomstskillnader, 6kad
boendesegregation och migration (Bohlmark m fl., 2015). Uppdelningen av skolor
efter elevers sociodemografiska bakgrund innebér att idén om att elever med olika
bakgrund mots i skolan urholkas. Den riskerar ocksd att leda till forsamrad
likvéardighet 1 form av 6kade kvalitetsskillnader mellan skolor. Olika skolmiljder blir
forknippade med olika forutséttningar och de villkor som strukturerar skolevelevers
vardag blir ddrmed allt mer skilda (Persson & Svensson, 2017). Tydligast dr denna



utveckling i de tre storstadsregionerna (Aman, 2011). Tidigare forskning baserad pa
skolor 1 Stockholm visar till exempel att det finns en mycket stor variation mellan de
minst och mest resursstarka skolorna med avseende pa andelen elever med
hogutbildade foréldrar, inhemsk bakgrund och genomsnittligt meritvarde (Eklund &
Fritzell, 2013; Olsson & Fritzell, 2015).

Skolan som arbetsmiljo

Arbetsmiljoforskning &r ett véletablerat forskningsomrade och otaliga studier har
intresserat sig for arbetsmiljoforhallanden bland vuxna. Arbetsmiljoforhallanden i
skolan &r studerade i mindre utstrackning. Skolan lyder dock under arbetsmiljélagen
och ska didrmed betraktas som en arbetsplats likstdlld med andra arbetsplatser, pa
samma sitt som elever ska betraktas som arbetstagare likstdllda med andra
arbetstagare (Arbetsmiljoverket, 2015). Att skolan &r obligatorisk och att ungas
mojligheter att byta fran en skola till en annan &r begriansad gor arbetsmiljofragorna
mojligtvis &n mer centrala i detta sammanhang. Det &r rektorns och skolledningens
ansvar att skapa en arbetsorganisation och en arbetsmiljé som fridmjar hélsan bland
eleverna. Det finns emellertid problem i manga av landets skolor nir det géller att
skapa en god arbetsmilj6. Bade nationella och internationella undersdkningar visar pa
problem i arbetsmiljon i skolan med bland annat sena ankomster, ogiltig franvaro,
bristande studiero (OECD, 2016; Skolkomissionen, 2017) och att det tar lang tid innan
lektionen kan borja (Skolverket, 2013). Svenska ldrare och rektorer rapporterar
generellt ocksa mer problem med trygghet och ordning i skolan &n genomsnittet i EU-
och OECD-landerna (Skolkomissionen, 2017), vilket inte bara paverkar deras
mojlighet att tillgodose elevers behov utan ocksd den dagliga arbetsmiljon
(Kjellstrom, Almquist, & Modin, 2016).

Psykisk ohalsa i skolan

Den stora majoriteten av studier som genomforts om ungas psykiska hélsa har varit
inriktade pé att identifiera forhallanden och egenskaper hos individen som kan
kopplas till ohélsa. Studier som belyser hur forhdllanden i skolan ar kopplade till
ungas hélsa ér relativt sett betydligt farre, i synnerhet géller det studier som anvént sig
av flernivaanalys. De nationella och internationella studier som finns pa omradet visar
dock att skoleffekter existerar ocksa nir det géiller hélsa och hélsorelaterade utfall
(Bonell, m fl., 2013; Sellstrom & Bremberg, 2006). Hur stor del av den totala
skillnaden i hélsa mellan elever som kan relateras till den kontextuella variationen
mellan skolor skiljer sig 4t mellan olika utfall. I en forskningsdversikt om skoleffekter
(Sellstrom & Bremberg, 2006) finner forfattarna att mellan ett och atta procent av
variationen 1 problembeteenden och hélsa kan relateras till kontextuella variationer
mellan skolor, nagot som ligger i linje ocksd med resultat fran nyare studier pa
omrédet (Saab & Klinger, 2010). Det betyder att alldeles oavsett den egna bakgrunden
har elever i vissa skolor, karaktériserade av vissa villkor och forutsittningar, 6kad risk
for ohélsa jamfort med elever i andra skolor. Det kommer an pa skolforskningen att



identifiera vilka dessa villkor och foérutsattningar dr. Mangden studier som tittat pa hur
olika faktorer och forutsdttningar pa skolniva dr kopplade till ungas vdlmaende, i
synnerhet deras psykiska vidlmaende, &r dock begrénsad.

Studier som intresserat sig for betydelsen av skolors sociodemografiska
sammanséttning for elevers hélsa visar generellt att socioekonomiskt svaga skolor &r
forknippade med fler problem, sa som fler rapporterade indtvéinda och utagerande
besvér (Flouri & Midouhas, 2016), ldgre grad av kdnsloméissigt vilbefinnande (Saab
& Klinger, 2010) och lagre grad av subjektivt vilbefinnande (Konu, Lintonen, &
Autio, 2002). Visst stod gar dven att finna for att effekter av skolors socioekonomiska
karaktir (Saab & Klinger, 2010) och sociala miljo (Gadin & Hammarstrom, 2003)
kan skilja sig &t mellan konen. Saab och Klinger (2010) visar till exempel att
sambandet mellan socioekonomiskt svaga skolmiljoer och emotionella besvir
tenderar att vara sérskilt starkt for flickor. Fokuserar vi istéllet pa effekter av skolors
arbetsmiljo sa ger det stora antal studier som har gjorts pa framgangsrika skolor
(effective schools) det vill sdga skolor som kidnnetecknas av faktorer som ett tydligt
pedagogiskt ledarskap, hogt stidllda krav och regelbunden aterkoppling betriffande
prestationer, stod &t idén om att hur arbetet organiseras dr av betydelse for enskilda
elevers utfall. Majoriteten av studierna inom detta falt har intresserat sig for
utbildningsutfall (Rutter, Maughan, Mortimore, Ouston, & Smith, 1979), men ett fatal
studier har ocksa framgéangsrikt applicerat dessa tankegéngar pé hilsorelaterade utfall
(Laftman, Ostberg, & Modin, 2017; Sandahl, 2016) och ungdomars psykiska hilsa
(Modin, 2008; Modin & Ostberg, 2009). Studier inom arbetsmiljofiltet visar vidare
att elever som upplever bristande psykosociala arbetsvillkor har en 6kad risk for lagt
psykiskt vilbefinnande samt psykosomatiska besvir (Goodman, Huang, Wade, &
Kahn, 2003; Gadin & Hammarstrom, 2003; Karvonen, Vikat, & Rimpela, 2005; Konu
m fl., 2002; Sonmark & Modin, 2017). Miljoer som karaktiriseras av bristande
studiero (SCB, 2012; Skolkomissionen, 2017), och i synnerhet bristande stod fran
larare (Karvonen m fl., 2005; Modin, 2008) samt liten mojlighet till inflytande och
delaktighet (de Roiste, m fl., 2012; Gustafsson, m fl., 2010; Gadin & Hammarstrom,
2003) tycks vara sdrskilt tydligt kopplade till férekomst av psykisk ohélsa.

Metod

Avsikten med fOljande avsnitt &r att kortfattat beskriva hur vi gétt tillviga i
genomforandet av denna studie, vilka statistiska metoder vi anvént oss av och hur vi
skapat de variabler som vi studerar. Till grund for analyserna har vi anvint oss av
Stockholmsenkéten fran 2016 dér vi studerar elever i arskurs 9 i Stockholms kommuns
skolor. For den metodologiskt intresserade finns ytterligare information om
datamaterialet, metoderna och variablerna att tillga i faktarutan pa sid 18 och i Bilaga
1.



Studiedesign och beskrivning av matt

I Figur 3 ges en schematisk sammanstillning over studiens design, vart
tillvagagangssitt och de variabler som skapats. Det 6vergripande syftet med rapporten
ar att studera effekten av skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo pa
elevers psykiska ohdlsa. I ett forsta steg har vi utifran Skolverkets statistikdatabas
SIRIS hérlett ett antal sociodemografiska variabler: andelen elever med hogutbildade
fordldrar, andelen elever med utlindsk bakgrund och genomsnittligt meritvérde.
Baserat pa dessa variabler har vi skapat skoltyper med hjélp av latent klassanalys, se
faktaruta sid 12 och Bilaga 1. Den latenta klassanalysen resulterade i tre skoltyper
som vi valt att kalla for (1) typiska skolor, (2) négot resurssvaga skolor och (3)
resurssvaga skolor utifrdn deras olika sociodemografiska egenskaper. En ndrmare
beskrivning av dessa skoltyper ges i resultatavsnittet.

I nésta steg har vi med hjdlp av explorativ faktoranalys (se faktaruta sid 18 och Bilaga
1) skapat matt pd skolans arbetsmiljo utifrén elevrapporterad information om den
upplevda arbetsmiljon. Elever har, med andra ord, nyttjats som respondenter for att
bedoma den kollektiva arbetsmiljon (Sampson & Wikstrom, 2008). Den explorativa
faktoranalysen resulterade i tre matt som speglar olika dimensioner av skolans
arbetsmiljo; vi har bendmnt dem studiero, inflytande och stod. Mer exakt handlar det
om studiero i termer av om arbetsmiljon upplevs som stokig och om det adr hog
ljudnivd samt om det tar tid innan lektionen kan bdorja. Inflytande belyser huruvida
eleverna far vara med och planera undervisningen samt bestdmma &ver saker som ar
viktiga for dem. Det tredje mattet tar fasta pa hur eleverna upplever stodet fran vuxna
pa skolan och grundar sig pa fyra aspekter: 1) upplevelsen av att ldrarna berdmmer
elever som gor nagot bra, 2) huruvida ldrarna forklarar vad man fér och inte far gora,
3) upplevelsen av att det finns vuxna som ingriper om elever blir trakasserade eller
mobbade, 4) utifall eleverna kénner att de far hjilp om de inte forstér. Vart och ett av
dessa pastadenden har aggregerats till skolniva, slagits samman till index och direfter
dikotomiserades sa att skolor med viarden hogre 4n medelvardet sarskilts fran skolor
med virden ldgre 4n medelvérdet for respektive skala.

For att fanga elevernas socioekonomiska bakgrund och ddrmed ocksa ta hénsyn till
den selektion som sker till skolor utifran denna har vi pa individniva inkluderat
information om foréldrars utbildning och arbete, familjekomposition samt om eleven
bott i Sverige hela sitt liv eller inte.

Slutligen har vi med hjélp av konfirmatorisk faktoranalys (se faktaruta sid 18 och
Bilaga 1) skapat tre olika matt p& psykisk ohélsa: psykiska besvér, psykosomatiska
besvér och utagerande besvir. De psykiska besvéren tar fasta pd emotionella symptom
och inkluderar: att kéinna sig ledsen och deppig; att uppleva att man ar rddd utan att
veta varfor; att vilja dndra pa sig sjilv; att uppleva att man inte duger; att kdnna sig
slo och olustig samt att tycka att det &r hérligt att leva (omvénd). Nésta métt belyser
de psykosomatiska besviren som snarare uttrycker sig i form av fysiska symptom och
inbegriper huvudvirk, délig aptit och somnsvarigheter. Det sista utfallsmattet
behandlar de utagerande besviren och inkluderar: att gora tvirtemot vad andra sager;
att inte téla att bli provocerad — da slar man till ndgon; om man blir arg s& dras man



inte fOr att skada personen; att man ser sig sjalv som en impulsiv person och den som
g0r en arg ger man sig pa och slar till. For respektive matt skapades ett index, dér ett
lagt virde motsvarar en lag grad av hilsobesvér och ett hogt virde en hog grad av
besvir. Eftersom indexen befinner sig pa olika skalor i forhallande till varandra har
utfallen standardiserats. Nackdelen med detta forfarande &r att den intuitiva
tolkningen av resultaten kan upplevas krénglig, medan en klar fordel &r att vi kan
jamfora effekten av de studerade skolvariablerna mellan utfallen. De standardiserade
matten har medelvérdet 0 och standardavvikelsen 1. Virden over 0 betyder att man
upplever mer hilsobesvér dn genomsnittet och virden under 0 att man upplever férre
hélsobesvir dn genomsnittet. Effekten av de studerade variablerna anges i enheten
standardavvikelser.
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Faktaruta for metoder som anvandes i studien

Faktoranalys

Faktoranalys &r ett statistiskt verktyg som anvands for att ta reda pa mategenskaperna hos observerade
variabler (indikatorer) och huruvida dessa kan tillskrivas en eller flera underliggande faktorer (latent
variabel) (Berntson, Bernhard-Oettel, Hellgren, Naswall, & Sverke, 2016). Faktoranalys kan delas in i
explorativ och konfirmatorisk. Explorativ faktoranalys handlar om, som termen antyder, att pa ett
utforskande vis, utan nagra teoretiska antaganden, underséka om sambanden mellan observerade
variabler kan identifieras av underliggande faktorer (Berntson et al., 2016). Konfirmatorisk faktoranalys
anvands for redan etablerade instrument for att prova de antagande som finns om korrelationerna
mellan variablerna (Berntson et al., 2016). En fordel med faktoranalyser ar att man far ett antal
anpassningsmatt som talar om hur val faktoranalysmodellen passar till det datamaterial som ligger till
grund for analysen. De vanligaste matten for anpassning ar RMSEA, CFl och TLI. RMSEA (root mean
square error of approximation) ar ett matt som sammanfattar avvikelserna mellan kovariansmatriserna
dar ett varde under 0.05 indikerar pa god anpassning och ett varde under 0.08 en godtagbar anpassning
(Berntson et al., 2016). CFl (Comparative fit index) och TLI (Tucker-Lewis index) ar matt som talar om
hur vél den foreslagna modellen passar till data jamfoért med andra modeller. Varden 6ver 0.95 indikerar
god anpassning (Berntson et al., 2016). | foreliggande undersokning har vi varit intresserade av att ta
fram matt pa arbetsmiljofaktorer och olika typer av utfall pa psykisk ohélsa. For arbetsmiljéfaktorerna
anvandes explorativ faktoranalys och till psykisk ohalsa anvandes konfirmatorisk faktoranalys. Se bilaga
1 for respektive matts anpassning.

Latent klassanalys

Latent klassanalys grundar sig pa idén att det finns underliggande relationer mellan observerade
variabler. Metoden — som i foreliggande studie syftade till att ta fram skoltyper — innebar férenklat att
det sker en gruppering av sa lika skolor som magjligt. | analysen sammanférs de skolor som liknar
varandra med avseende pa ett antal sociodemografiska egenskaper till dess att ett slutgiltigt antal
kluster definierats. Klustren bor vara sa lika som majligt internt och sa olika som mojligt externt. Antalet
kluster bestams med hjdlp av ett antal anpassningsmatt (AIC och BIC), dar laga varden pa dessa
indikerar en battre anpassning. | vart fall visade resultatet pa bast anpassningsmatt for en tre-
klusterlosning dvs tre olika skoltyper. Utifran detta ar det sedan upp till forskaren sjdlv att klargora och
fa grepp om vad dessa kluster innebar som oftast gors med hjalp av teoretiska verktyg. | vart fall var
monstret tydligt och vi kunde namnge skoltyperna utifran var erhallna kunskap om Stockholms skolor.

Flernivaanalys

Flernivadanalys lampar sig bra, ndr man &r intresserad av att sarskilja kontextuella effekter fran
kompositionella d v s sarskilja effekter som harror sig fran forhdllanden i omgivningen fran de som
harror sig fran individforhallanden. Metoden hanterar datainformation som ar hierarkiskt strukturerad,
i vart fall det faktum att eleverna ar "kapslade” inom skolor, och gor det diarmed mojligt att skatta
effekter av skolforhallanden samtidigt som vi tar hansyn till elevernas olika bakgrundsforhallanden.
Modellen som vi anvander ar en s k “random intercepts modell”. For att faststalla huruvida det finns
en statistisk sakerstalld skolkontextuell variation i elevers psykiska ohdlsa anvands en s k tom modell.
Modellen innehaller inga oberoende variabler men gor det mojligt att faststalla hur stor del av den
totala variansen i psykisk ohdlsa som kan tillskrivas skolnivan och om denna variation dr statistiskt
signifikant. For att ange hur stor del av den totala variansen som kan tillskrivas skolnivan anvands ett
intraklasskorrelationsmatt (ICC). Skulle det inte ga att faststalla att det finns en statistiskt signifikant
variation mellan skolor forsvagas argumentet for flernivaanalys. Darefter introduceras information pa
individniva och skolinformation for att soka identifiera forhallanden kopplade till individen respektive
skolan som kan tankas bidra till skilinader i psykisk ohadlsa hos elever.
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Resultat

Initialt presenteras medelvarden for psykiska, psykosomatiska och utagerande besvér
for pojkar och flickor. Dérefter redovisas resultatet fran den latenta klassanalysen, hur
skolornas sociodemografiska egenskaper fordelar sig Gver skoltyperna och hur de
olika skoltyperna fordelar sig 6ver Stockholms stadsdelsomraden. I ndsta steg visar vi
hur de studerade utfallen (psykiska, psykosomatiska och utagerande besviren) och
arbetsmiljoindikatorerna (studiero, inflytande och stdd) fordelar sig over skoltyperna.
Avslutningsvis redovisas resultaten fran flernivaanalyserna. I anslutning till resultaten
visar vi med hjédlp av konfidensintervall eller symboler huruvida resultaten ar
statistiskt signifikanta. Konfidensintervall som skér 6ver 0 innebér att det inte finns
nagot statistisk signifikant resultat. Symboler visar om vi med 90 (ett plustecken), 95
(en asterisk), 99 (tva asterisker) eller 99,9 (tre asterisker) procents sdkerhet kan havda
att estimatet ifrdga avviker mer &n slumpméssigt frén populationens medelvérde.

Konsskillnader i psykisk ohalsa

I enlighet med tidigare litteratur pa omradet visar de beskrivande analyserna att den
psykiska ohélsan i termer av psykiska, psykosomatiska och utagerande besvir ar olika
for pojkar och flickor (Figur 4). Flickor rapporterar en hogre nivéa av psykiska och
psykosomatiska besvér jamfort med pojkar. Vad giller de utagerande besviren &r
skillnaderna mellan konen inte lika pataglig men precis som forvintat rapporterar
flickor nagot farre besvir av den hér typen dn pojkar.
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Psykiska besvar Psykosomatiska besvar  Utagerande besvar

Medelvarde=0 Pojkar © Flickor
Standardavvikelse=1

Figur 4. Medelvérde (z-vérde) av psykisk ohédlsa uppdelat p& pojkar (n=2 839) och flickor
(n=2 877).

Sociodemografiska egenskaper fordelat pa
skoltyper

Den latenta klassanalysen resulterade i tre skoltyper (typiska, ndgot resurssvaga, och
resurssvaga skolor) med tydligt skilda sociodemografiska egenskaper i termer av
andelen elever med hogutbildade foridldrar, andelen elever med utldndsk bakgrund och
genomsnittligt meritvarde. Nedanstdende figurer (5-7) illustrerar vad som
kénnetecknar respektive skoltyp. Figur 5 visar andelen elever med hogutbildade
fordldrar fordelad pa skoltyp. Hér finner vi att andelen fordldrar med hog utbildning
ar betydligt hogre i de typiska skolorna (77 procent) én i de resurssvaga skolorna (36
procent). Som gér att utlésa av Figur 6 ar det stora skillnader mellan skoltyperna ocksa
med avseende pa elever med utlindsk bakgrund. I de resurssvaga skolorna dr den
genomsnittliga andelen elever med utldndsk bakgrund 83 procent jamfort med 19
procent i de typiska skolorna. I Figur 7 visas genomsnittligt meritvirde fordelat pa
skoltyp. Det hogsta genomsnittliga meritvérdet finner vi bland de typiska skolorna
(264.9) medan de nagot resurssvaga skolorna och resurssvaga skolorna ligger pa
néstintill samma genomsnittliga meritvarde (205.3 respektive 203.5 procent).
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N3got resurssvaga skolof urssvaga skolor m Typiska skolor ™ NAgot resurssvaga skolor

Figur 5. Andelen elever med hagutbildade foraldrar fordelat pa skoltyper. Figur 6. Andelen elever med utlindsk bakgrund férdelat pa skoltyper.

Figur 7. Genomsnittligt meritvarde fordelat pa skoltyper. Meritvardet berdknas som summan av betygsvardena
fér de 16 basta betygen i elevens slutbetyg och fér 17 amnen. Min=0 (F i alla dmnen), Max=340 (A alla dmnen).

Figur 5-7. Fordelning av sociodemografiska egenskaperna 6ver skoltyper n=95.

Tabell 1 illustrerar hur de olika skoltyperna fordelar sig éver Stockholms fjorton
stadsdelsomréden. De typiska skolorna dr den mest forekommande skoltypen bland
Stockholms skolor (58 procent). Av den totala undersdkningspopulationen gar 72
procent av eleverna i denna skoltyp. De typiska skolorna ar frédmst beldgna i
innerstaden och i de mer socioekonomiskt starka stadsdelarna till exempel Bromma
och Héagersten-Liljeholmen. Detta dr nagot som ligger i linje med vad som kan
forvintas eftersom boende- och skolsegregation starkt hidnger samman. Den andra
skoltypen, de nagot resurssvaga skolorna, utgér den minsta andelen av de undersokta
skolorna: 19 procent av skolorna och 13 procent av eleverna tillhér denna skoltyp.
Dessa skolor aterfinns i innerstaden men framst i stadsdelar utanfor stadskédrnan sésom
Farsta och Hésselby-Villingby. Den tredje skoltypen, de resurssvaga skolorna,
omfattas av 23 procent av skolorna och 15 procent av eleverna. Som framgar av
tabellen 4r dessa skolor frimst beldgna i1 stadsdelarna Rinkeby-Kista, Hésselby-
Villingby och Skdrholmen.
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Tabell 1. Fordelning av skoltyper 6ver Stockholms stadsdelsomraden.

Typiska skolor(%)  Nagot resurssvaga skolor (%) Resurssvaga skolor (%) Totalt (%)

Antal skolor 55 (58) 18 (19) 22 (23) 95 (100)
Antal elever 4111 (72) 766 (13) 839(15) 5716 (100)
Antal skolor i

Rinkeby-Kista

Spanga-Tensta

Hasselby-Vallingby

Bromma

Kungsholmen

Norrmalm

Ostermalm

Soédermalm

Enskede-Arsta-Vantor

Skarpnack

Farsta

Alvsjd

Hagersten-
Lilieholmen

Skarholmen - - 6

5
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Psykisk ohdlsa fordelat pa skoltyper

Figur 8-10 illustrerar medelvirdet for de tre matten pa psykisk ohélsa dver skoltyp. 1
Figur 8 finner vi sma och icke signifikanta skillnader mellan skoltyperna vad géller
psykiska besvdr. Om &n marginellt tycks det som om psykiska besvér i viss mén ar
mer forekommande bland elever i de nagot resurssvaga och resurssvaga skolor, medan
elever i de typiska skolorna rapporterar nigot férre psykiska besvir. Precis som for de
psykiska besviren ser vi sma och icke signifikanta skillnader i psykosomatiska besvar
mellan skoltyperna (Figur 9). Aven dessa besvir rapporteras dock i ndgot hogre grad
av elever i nagot resurssvaga skolor. Storst skillnader mellan skoltyperna finner vi i
forhallande till de utagerande besvaren (Figur 10). Av figuren framgar att dessa besvar
ar signifikant skilda & mellan skoltyperna. Hogst niva av utagerande besvir
rapporteras bland elever i resurssvaga skolor, foljt av elever i de nagot resurssvaga
skolorna. Elever i typiska skolor rapporterar minst problem med utagerande besvér.
Sammanfattningsvis kan konstateras att elever i de typiska skolorna genomgaende
rapporterar farre hélsobesvér jaimfort med elever i nadgon av de andra skoltyperna.
Skillnaderna mellan skoltyperna &r dock, &tminstone vad géller psykiska och
psykosomatiska besvir, genomgaende sma.
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Figur 8. Standardiserat medelvirde av psykiska besvir fordelat pa Figur 9. Standardiserat medelvarde av psykosomatiska besvar fordelat
skoltyper. pa skoltyper.

Figur 10. Standardiserat medelvarde av utagerande besvar fordelat pa skoltyper.

Figur 8-10. Medelvdrde av psykisk ohélsa dver skoltyper n=5 716.

Arbetsmiljoindikatorer fordelat pa skoltyper

I Figur 11-13 redogors for hur stor andel av skolorna inom varje skoltyp som kan
sdgas karaktdriseras av, vad denna studie definierar som, goda arbetsmiljo-
forhallanden. Som gér att utldsa av Figur 11 finner vi storst skillnader mellan
skoltyperna i forhéallande till upplevd studiero. Bland de nagot resurssvaga skolorna
ar det 22 procent som har god studiero. Andelen &r hogre i férhallande till de typiska
och resurssvaga skolorna, men overstiger inte 50 procent i nigot av fallen. I Figur 12
visas hur stor andel av skolorna inom varje skoltyp som karaktiriseras av hogt upplevt
elevinflytande dvs huruvida eleverna kdnner att de far vara med i planeringen av
undervisningen och bestdmma Over viktiga saker. Av de resurssvaga skolorna dr det
nirmare 60 procent som karaktariseras av hogt inflytande, medan motsvarande siffra
for typiska och nagot resurssvaga skolor dr 45 respektive 44 procent. Slutligen, som
gér att utldsa av Figur 13, finner vi smé skillnader mellan skoltyperna vad géller
upplevelsen av att fa stod fran vuxna i skolan. Av de resurssvaga skolorna &r det 45
procent som kan sdgas karaktiriseras av gott upplevt vuxenstdd, medan motsvarande
siffra bland typiska och ndgot resurssvaga skolor dr 49 respektive 50 procent.
Sammanfattningsvis kan konstateras att det inte finns nagra tydliga och statistiskt
sédkerstillda skillnader i upplevd arbetsmiljo mellan skoltyperna, men att variationen
ar storst i forhallande till arbetsmiljéindikatorn for studiero och att elever i resurssvaga
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skolor skattar elevinflytandet som hogre dn elever i andra skolor.

m Typiska skolor = Nagot re: T N o
m Typiska skolor ® N3got resurssvaga skolor * Resurssvaga skolor

Figur 11. Andelen elever som rapporterar god studiero fordelat pa skoltyper.  Figur 12. Andelen elever som rapporterar ett hogt inflytande éver
undervisningen fordelat pa skoltyper.

Stéd

Figur 13. Andelen elever som rapporterar hogt stod fran vuxna pa skolan fordelat pa skoltyper.

Figur 11-13. Fordelning av arbetsmiljdindikatorer 6ver skoltyper n=95.

Resultat av flernivdanalys

I den kommande sektionen redovisas resultaten frén flernivaanalyserna. I dessa
analyser studerar vi effekter av skolforhallanden samtidigt som vi kontrollerar for
selektion till skolor baserad péd elevernas olika familjeforhallanden, se nédrmare
beskrivning i faktarutan pa sidan 18. Resultaten av flernivanalyserna presenteras med
hjalp av b-koefficienter. B-koefficienterna beskriver den forandring i utfallsmatten pa
psykisk ohilsa som en enhets fordndring i den oberoende (forklarande) variabeln ger
upphov till. Eftersom utfallsmatten &r standardiserade anger b-koefficienten
forédndringen i enheten standardavvikelser.

Skolegenskaper och psykisk ohadlsa

I Figur 14 visas hur stor andel av den totala variationen i matten pa psykisk ohélsa
som kan tillskrivas skolnivin och om denna variation &r statistiskt signifikant
(intraklasskorrelation). Av figuren framgér att det finns en statistisk sdkerstélld
skillnad i samtliga sjdlvrapporterade hilsobesvar mellan skolor. Foér bada kdnen kan
ungefir tvéa procent i psykiska besvir tillskrivas skillnader mellan skolor. Bland bade
pojkar och flickor aterfinns den ldgsta skolkontextuella variationen i forhéallande till
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psykosomatiska besvér (1.5 procent for pojkar respektive 1.2 procent for flickor). Vad
géller utagerande besvér ser vi att 2.8 procent for pojkar respektive 6.2 procent for
flickor av variationen kan hinforas till skillnader mellan skolor. Storst variation
mellan skolor finner vi saledes for utagerande besvér. Det kan ocksé konstateras att
for utagerande besvir sa forefaller den skolkontextuella variationen vara betydligt
hogre for flickor an for pojkar.

Procent
7,0

6,0
5,0

4,0
* Pojkar

3,0 Flickor

2,0
1,0

0,0
Psykiska besvar Psykosomatiska besvar Utagerande besvar

*=statistiskt signifikanta skillnader mellan skolor i hilsobesvar

Figur 14. Intraklasskorrelation for psykiska,- psykosomatiska- och utagerande besvér
fordelat pa pojkar (n=2 839) och flickor (n=2 877).

I Figur 15 -17 redogdr vi for sambandet mellan de olika skoltyperna och de tre matten
pa psykisk ohélsa for pojkar respektive flickor. Samtliga resultat &r justerade for
elevernas bakgrundsforhallande. Vi kan ddrmed mer sdkert pasta att den effekt vi ser
kan relateras till skolans karaktédr snarare @n elevernas bakgrund. I Figur 15 visas
sambandet mellan skoltyp och psykiska besvér. Som framgér av figuren gar det for
pojkar inte att urskilja nagra skillnader i rapporterade psykiska besvér mellan de olika
skoltyperna utan pojkar tenderar att rapportera dessa besvir i samma utstrackning
oavsett skoltyp. Av figuren ser vi vidare att flickor i nagot resurssvaga skolor tenderar
att rapportera ndgot mer besvér (0.06 standardavvikelser) dn flickor i typiska skolor,
men som framgar av konfidensintervallet dr effekten inte signifikant. Daremot
rapporterar flickor som gar i resurssvaga skolor signifikant ldgre grad av psykiska
besvér (-0.13 standardavvikelser) &n flickor i typiska skolor alldeles oavsett de egna
bakgrundforhédllandena. Sammantaget finner vi att skoltyp inte verkar ha nagon
betydelse for pojkars psykiska besvir men daremot forefaller det mindre negativt for
flickors psykiska besvér att gé i en resurssvag skola.
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b-coef. Psykiska besvar
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Figur 15. Flernivdanalys (random intercept modell) av sambandet mellan skoltyper och
rapporterade psykiska besvér for pojkar (n=2 839) och flickor (n=2 877).

I Figur 16 visas resultatet for sambandet mellan skoltyper och elevrapporterade
psykosomatiska besvir. Av figuren framgar att pojkar som gar i nagot resurssvaga
skolor tenderar att rapportera mer psykosomatiska besvér (0.07 standardavvikelser)
an pojkar i typiska skolor, medan pojkar som gér i resurssvaga skolor rapportera en
nagot lagre grad av psykosomatiska besvir (-0.03 standardavvikelser) dn pojkar i
typiska skolor. Inte i ndgot utav fallen dr dock skillnaden tillrackligt stor for att
betraktas som statistiskt signifikant. Tittar vi pd resultaten for flickor gér det inte att
urskilja ndgon skillnad i upplevda psykosomatiska besvédr mellan flickor i nagot
resurssvaga skolor jamfort med flickor i typiska skolor. Flickor i resurssvaga skolor
tenderar diremot att rapportera ldgre grad av psykosomatiska besvir (-0.08
standardavvikelser) dn flickor i typiska skolor, &ven om skillnaden inte &r statistiskt
signifikant ndr vi  kontrollerat for elevernas  bakgrundsforhallanden.
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att d&ven om graden av rapporterade
psykosomatiska besvir varierar mellan de olika skoltyperna s ér skillnaderna inte
tillrackligt stora for att betraktas som statistiskt sékerstillda for vare sig pojkar eller
flickor.

19



b-coef. Psykosomatiska besvir
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Figur 16. Flernivdanalys (random intercept modell) av sambandet mellan skoltyper och
rapporterade psykosomatiska besvar for pojkar (n=2 839) och flickor (n=2 877).

I Figur 17 visas resultatet for sambandet mellan skoltyp och rapporterade utagerande
besvédr. Som gar att utldsa av figuren tenderar pojkar i négot resurssvaga och
resurssvaga skolor rapportera utagerande besvér i hogre grad (0.12 respektive 0.20
standardavvikelser) &n pojkar 1 typiska skolor oavsett deras egna
bakgrundsforhallanden. Samma mdnster fast med dnnu starkare samband aterfinns for
flickor. Flickor som gar i nagot resurssvaga och resurssvaga skolor rapporterar hdgre
grad av utagerande besvér (0.19 respektive 0.35 standardavvikelser) jamfort med
flickor i typiska skolor. Sammantaget finner vi en negativ effekt av att ga i nagot
resurssvaga och resurssvaga skolor for sdvil pojkar som flickors utagerande besvir.
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b-coef. Utagerande besvar
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Figur 17. Flernivdanalys (random intercept modell) av sambandet mellan skoltyper och
rapporterade utagerande besvér for pojkar (n=2 839) och flickor (n=2 877).

Arbetsmiljo och psykisk ohalsa

I Figur 18 och 19 visas sambandet mellan skolors arbetsmiljé och elevers psykiska
ohélsa for pojkar respektive flickor. I analyserna justerar vi precis som tidigare for
elevernas bakgrundsforhallande men dven for skoltyp. Vi kan dédrmed mer sékert
uttala oss om den roll skolans arbetsmilj6 spelar for elevers psykiska ohélsa, alldeles
oavsett deras bakgrund eller vilken typ av skola de gar i. I Figur 18 visas resultatet for
sambandet mellan skolors arbetsmiljo och psykiska, psykosomatiska, och utagerande
besvar for pojkar. Som framgar av figuren finner vi inga signifikanta effekter i
forhallande till pojkars sjdlvrapporterade psykiska besvdar av att befinna sig i
skolmiljoer karaktdriserade av god studiero och hogt elevinflytande. Daremot finner
vi att pojkar som gar i skolor dér eleverna upplever hogt stod fran vuxna rapporterar
farre psykiska besvir (-0.07 standardavvikelser) &n pojkar som gér i skolor dir
eleverna upplever att stodet fran vuxna i skolan &r lagt.
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Figur 18. Flernivdanalys (random intercept modell) av sambandet mellan arbetsmiljoé och
rapporterade utagerande besvér for pojkar (n=2 839).

Vidare rapporterar pojkar i skolor déir eleverna upplever god studiero, hogt
elevinflytande och hogt stdd fran vuxna i genomsnitt farre psykosomatiska besvér (-
0.10, -0.09 respektive -0.08 standardavvikelser) &n pojkar i skolor med bristande
arbetsmiljo i termer av studiero, elevinflytande och vuxenstdd. Vi finner ocksé att
pojkar som gar i skolor med god studiero (-0.13 standardavvikelser) respektive hogt
elevinflytande (-0.13 standardavvikelser) tenderar att rapportera férre utagerande
besvir d4n de som gar i skolor dér eleverna uppfattar studieron eller elevinflytandet
som bristande.

Stod fran vuxna i skolan verkar diremot inte ha ndgon betydelse for graden av
utagerande besvdr. Sammanfattningsvis verkar det gynnsamt for pojkars
psykosomatiska besvir av att befinna sig i skolor med en god arbetsmiljo. Det tycks
ocksa vara positivt for pojkars utagerande besviar om det finns mojlighet till god
studiero och hogt elevinflytande i skolmiljon.

I Figur 19 visas resultatet for sambandet mellan skolors arbetsmiljo och psykiska,
psykosomatiska, och utagerande besvér for flickor. Som framgér av figuren finner vi
inga effekter for flickors psykiska besvér av att befinna sig i skolmiljoer med en god
studiero, hogt elevinflytande och stod fran vuxna pa skolan. I forhallande till
rapporterade psykosomatiska besvér finner vi att flickor som gér i skolor dér eleverna
upplever hogt stod frén vuxna rapporterar férre psykosomatiska besvér (-0.09
standardavvikelser) dn de som gar i skolor ddr stddet fran vuxna upplevs som lagt.
Vidare finner vi, i forhallande till utagerande besvir, att flickor som gar i skolor med
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god studiero (-0.09  standardavvikelser), hogt elevinflytande (-0.10
standdardavvikelser) eller gott stdd fran vuxna (-0.15 standardavvikelser) tenderar att
rapportera farre utagerande besvir dn de som gér i skolor dér eleverna uppfattar
motsvarande dimensioner av arbetsmiljon som bristande. Sammantaget finner vi att
for flickors psykosomatiska besvar verkar det positivt att ga i skolor ddr det upplevda
stodet fran vuxna dr hogt. Skolmiljoer som kénnetecknas av god studiero, hogt
elevinflytande och gott vuxenstdd verkar ocksd ha gynnsamma effekter pa flickors
utagerande besvir.
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Figur 19. Flernivdanalys (random intercept modell) av sambandet mellan arbetsmiljoé och
rapporterade utagerande besvér for flickor (n=2 877).
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Diskussion

I foreliggande undersokning har det huvudsakliga syftet varit att studera betydelsen
av skolors sociodemografiska egenskaper och arbetsmilj6 for ungas psykiska ohélsa.
Detta har forefallit viktigt av flera anledningar. Dels for att ett skolsystem dér hilsan
varierar mellan skolor med olika sociodemografiska egenskaper och arbetsmiljo ger
en bild av de ojdmlika livsvillkor som unga lever under. Dels for att en sadan bild pa
lang sikt kan komma att ligga till grund for skillnader i hélsa och levnadsvillkor ocksa
hos den vuxna befolkningen. Den skolrelaterade psykiska ohélsan ar darutdver viktig
att uppmarksamma for att Gppna upp och bredda synen pa vilka typer av interventioner
som #dr mdjliga for att stirka elevers psykiska hélsa. Ett alltfor ensidigt fokus pa
individer och individegenskaper ger inte bara en skev bild av den psykiska ohélsans
bestamningsfaktorer utan ocksa utav dess atgarder. Generellt dr sadana dtgirder ofta
inriktade pé elever och hur de hanterar svérigheter, medan insatser som
uppmirksammar skolan och dess egenskaper ar betydligt mindre féorekommande. Vi
vill med denna studie visa att ett fokus pa skolans kdrnverksamhet och organisation
inte bara ar viktigt for elevers studieresultat (Granvik, Laftman Brolin, Almquist, &
Modin, 2018) utan kan ocksé har betydelse for deras psykiska vélbefinnande.

Initialt kan konstateras att vi finner statistiskt sidkerstédllda skillnader mellan skolor i
forhallande till samtliga métt pa psykisk ohélsa for bade pojkar och flickor. Med andra
ord tenderar elever i vissa skolor 6verlag rapportera fler symptom pé psykisk ohélsa
an elever i andra skolor. Skillnaden mellan skolor kvarstar néar vi tar hansyn till
elevernas bakgrund. Forenklat innebér ett sddant resultat att vi i princip kan forvénta
oss att en specifik individs psykiska vilbefinnande dndras om denne flyttas fran en
skola till en annan. Storst variation mellan skolor finner vi i relation till elevers
utagerande besvir: av den totala individskillnaden i utagerande besvéar kan ungefar tre
procent for pojkar och sex procent for flickor tillskrivas forhallanden i skolor, en siffra
som rimmar vil med resultat fran andra studier (Sellstrom & Bremberg, 2006). Vi kan
diarmed ocksa sluta oss till att betydelsen av skolmiljon varierar beroende pa vilket av
véra tre utfallsmétt vi fokuserar pa, storst betydelse tycks skolan ha i forhallande till
vart matt pa utagerande besvir. Vidare kan vi konstatera att det saledes ocksa har
berikat och nyanserat vara resultat att problematisera matten och definitionen pa
psykisk ohélsa. I enlighet med Bremberg och Dalman (2015) teoretiska resonemang
kring begreppet psykisk ohélsa visar vara empiriska analyser att begreppet innefattar
flera dimensioner dn en och att sddana dimensioner dr viktiga att sdrskilja mellan
eftersom de till del har olika bestimningsfaktorer.

Att identifiera forhallanden och egenskaper hos skolor som &r kopplade till elevers
psykiska ohélsa har varit studiens nédsta ambition. Egenskaper hos skolor kopplade till
skolsegregation & ena sidan och arbetsmiljo & andra sidan har stétt i fokus. Vi finner
inledningsvis att skolorna kan delas in i tre Gvergripande skoltyper baserade pa
sociodemografiska egenskaper. Som exempel pa skillnader i sociodemografiska
egenskaper mellan skoltyperna kan néimnas att den genomsnittliga andelen elever med
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utlindsk bakgrund i typiska skolor &r 19 procent medan motsvarade siffra for
resurssvaga skolor dr 83 procent. Vi finner vidare att den stora skillnaden mellan
skolor i forhallande till deras sociodemografiska sammanséttning inte i lika stor
utstrdckning avspeglas i skilda arbetsmiljovillkor mellan olika sociodemografiska
skoltyper. Viss variation forekommer dock och mest pataglig dr den i forhallande till
indikatorn for studiero. Bland de ndgot resurssvaga skolorna ar det endast 22 procent
som karaktériseras av god studiero, medan motsvarande siffra for de typiska skolorna
ar runt 50 procent. Namnvért dr ocksa att elever i resurssvaga skolor genomgéaende
tycks mer ndjda med graden av inflytande &n elever i andra skoltyper: 60 procent av
de resurssvaga skolorna karaktdriseras av hdgt upplevt elevinflytande, medan
motsvarande siffra for de andra skoltyperna ér ca 40 procent. Sammanfattningsvis kan
vi ddrmed konstatera att det inte sjdlvklart d4r sa att mer sociodemografiskt tyngda
skolor har simre arbetsmiljo, eller i alla fall inte att eleverna upplever arbetsmiljon
som sédmre i dessa skolor &n vad elever i mer sociodemografiskt starka skolor gor.

I mangt och mycket skulle ett liknande resonemang kunna foras ocksa i forhallande
till elevers psykiska ohélsa, dvs dven om de sociodemografiska skillnaderna 4r stora
mellan skoltyperna sa avspeglar sig dessa inte i lika pétagliga skillnader 1 psykisk
ohélsa. Ett par undantag dr dock virda att notera. Vi finner till exempel att bade pojkar
och flickor i ndgot resurssvaga och resurssvaga skolor rapporterar utagerande besvér
i betydligt hogre grad &n elever i typiska skolor. I relation till det hir fyndet ar det
rimligt att tdnka sig att det kan finnas skillnader i hur den psykiska ohélsan uttrycker
sig i olika typer av skolmiljoer. Utagerande besvér ér i manga fall reaktioner pa stress
i relation till hoga krav och bristande uppmérksamhet (Salomonsson, 2014). Ett satt
for skolan att minska utagerande besvar bland elever kan, som vi dven finner i vara
resultat, vara att forbéttra arbetsmiljon. For pojkar tycks en god studiero och ett hogt
elevinflytande var sérskilt viktigt medan det for flickor verkar vara stdd fran vuxna
som har storst betydelse i relation till utagerande besvir. Vidare finner vi att flickor i
resurssvaga skolor rapporterar farre psykiska besvér én elever i de andra skolorna,
sérskilt 1 typiska skolor. Detta behdver nddvéndigtvis inte betyda att det d4r gynnsamt
for flickors psykiska vilbefinnande att gé i resurssvaga skolor utan det bor nog snarare
ses utifran det faktum att flickor i de andra skoltyperna rapporterar en mycket hogre
grad av psykiska besvér &n nidgon annan grupp. Det dr mojligt att det i typiska och
nagot resurssvaga skolor forekommer fler flickor som skulle kunna klassas som
’prestationsprinsessor” dvs hogpresterande flickor som i hog utstrackning stravar
efter perfektion och dr rddda for att misslyckas, vilket ofta medfor att den psykiska
hélsan paverkas negativt (Laftman, Almquist, & Ostberg, 2013; Perski & Rose, 2017).
En annan mgjlig forklaring skulle kunna vara att bendgenheten att rapportera psykiska
besvir liksom tolkningen av desamma skiljer sig 4t mellan nationaliteter och det
faktum att en stor andel av eleverna i de resurssvaga skolorna har utrikesfodda
fordldrar skulle kunna bidra till det erhallna sambandet (Leao, Sundquist, Johansson,
& Sundquist, 2009; Nielsen & Krasnik, 2010).

Tittar vi pa de mer kvalitativa aspekterna av skolmiljon och kopplingen till elevers

psykiska ohélsa finner vi, forenklat, att elever i skolor som karaktiriseras av god
upplevd arbetsmiljo i termer av studiero, elevinflytande och stéd fran vuxna i skolan
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genomgdende rapporterar farre hilsobesvir dn elever i andra skolor, oavsett deras
sociodemografiska bakgrund och vilken typ av skola de gar i. En mer nyanserad
analys avslojar att sambandet mellan arbetsmiljo och besvér varierar i styrka mellan
de olika arbetsmiljoindikatorerna och de olika aspekterna av psykisk ohélsa samt
mellan pojkar och flickor. Vi kan dock konstatera att i forhdllande till de studerade
aspekterna av psykisk ohilsa uppvisas den tydligaste kopplingen till arbetsmilj6 for
utagerande besvér men ocksa till viss del (atminstone for pojkar) for psykosomatiska
besvir. Daremot dr det svart att hitta ndgot entydigt monster och ddrmed identifiera
nagon aspekt av arbetsmiljon som &r tydligare kopplad till ndgot ut av utfallen pa
psykisk ohilsa dn ndgon annan.

Med avseende pé konsskillnader finner vi till att borja med, i linje med tidigare studier,
att flickor rapporterar hogre grad av psykiska och psykosomatiska besvér én pojkar,
medan det omvénda forhéllandet giller i fraga om utagerande besvér. Med tanke pé
studiens syfte dr det dock mer intressant att betydelsen av skolors egenskaper for det
psykiska vilbefinnandet till viss del skiljer sig at mellan pojkar och flickor. Vi finner
till exempel att skoltyp inte &r av betydelse for pojkars psykiska besvér, medan flickor
1 resurssvaga skolor rapporterar farre psykiska besvér dn flickor i typiska skolor dvs i
sociodemografiskt mer resursstarka miljoer. Dessutom tycks pojkars rapportering av
psykiska och psykosomatiska besvir genomgaende vara tydligare kopplad till brister
i arbetsmiljon &n flickors, medan flickors rapportering av utagerande besvér & andra
sidan ar tydligare kopplat till arbetsmiljoforhallanden dn pojkars. Tidigare studier har
i likhet med denna studie funnit att effekter av skolors socioekonomiska karaktir
(Saab & Klinger, 2010) och sociala miljé (Gadin & Hammarstrom, 2003) kan skilja
sig at mellan konen, 4ven om sambanden i dessa studier mellan bristande eller svaga
skolmiljéer och fler besvar genomgéaende har varit sarskilt starkt for flickor.

Sammanfattningsvis kan konstateras att studiens resultat till stor del ligger i linje med
det forviantade, och den utgdér ddrmed 1 ndgon bemarkelse en verifiering av samband
och forhéllanden som verksamma inom skolan kanske dagligen uppméarksammar,
diskuterar och funderar kring. Ett sddant dokument som i siffror stodjer det som
tjidnsteman, larare och elever upplever utgor ett empiriskt viktigt underlag i arbetet
med att forbdttra och forebygga skolungdomarnas psykiska ohélsa. Vi kan utifran
studiens resultat pa vetenskaplig grund, och dirmed med storre sidkerhet, sdga att det
finns skillnader i psykisk ohdlsa mellan skolor i Stockholm, i synnerhet géiller de
rapporterade utagerande besvir. Vi kan ocksé sdga att till del kan dessa skillnader
forstas utifran skolors sociodemografiska sammansittning och arbetsmiljo, men det
ar inte hela bilden: en stor del av variationen i psykisk ohélsa forklarar vi inte med
vara variabler vare sig pa individ- eller skolniva. Vi kan ocksa sdga att betydelsen av
skolmiljo for det psykiska vélbefinnandet till viss del skiljer sig 4t mellan pojkar och
flickor. Vi kan vidare spekulera kring att betydelsen av forhédllanden i skolan for det
psykiska vilbefinnandet ocksa skiljer sig at mellan andra elevgrupper. Till exempel
att elever fran mindre gynnsamma familjeforhallanden (Olsson & Fritzell, 2015) eller
elever med vissa personlighetsdrag (Eklund & Fritzell, 2013) 4r mer sarbara for brister
1 skolmiljon dn andra. Avslutningsvis kan vi konstatera att bestimningsfaktorerna for
psykisk ohélsa bland unga dr manga och komplexa. For att vinda den negativa trenden
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i psykisk ohélsa bland unga behovs darmed ett helhetsgrepp som omfattar insatser pa
olika nivaer, inte bara insatser som riktar sig mot individer och deras forhallningssétt
utan ocksd mot forhallanden i skolan.
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Bilaga 1

I bilagan finns mer ingaende information kring genomforandet av féreliggande
undersokning. Inledningsvis beskrivs det datamaterial som ligger till grund {for
studien samt bortfallet. Dérefter foljer variabelbeskrivningar och en
redogorelse for resultatet av faktoranalyserna. Avslutningsvis presenteras
flernivdanalyserna i en mer detaljerad form &dn vad som tidigare visats i
resultatdelen.

Datamaterial

Datamaterialet som studien grundas p& 4r Stockholmsenkdten 2016.
Stockholmsenkéten genomfors av Socialforvaltningen vartannat ar bland alla nionde
klasselever och elever i arskurs 2 pa gymnasiet i Stockholms kommun. Samtliga av
de kommunala hogstadie- och gymnasieskolorna ingér i undersokningen medan de
fristdende skolorna deltar pé frivillig basis. Undersdkningen 4r en tvérsnittsstudie
och behandlar fragor om bl.a. alkohol-, drog- och tobaksvanor men ocksa fragor som
ror skol- och hemforhallanden samt psykisk ohélsa. Syftet med undersékningen &r
att utgéra underlag for preventiva insatser, forskning och kunskapsutveckling
(Stockholmsenkiten, 2016).

I foreliggande undersokning har studiepopulationen begrénsats till alla elever i
arkurs 9. I undersokningsurvalet ingick 235 skolor och 16 558 elever. Totalt
deltog 197 hogstadieskolor och 12 943 elever, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 84 respektive 78 procent.

Bortfallsanalys

I flodesschemat illustreras de exkluderingar av skolor och elever som gjorts och
anledningen till dessa (Figur 20). I materialet som Overlimnades fran
Socialforvaltningen ingick 112 skolor och 6 411 elever. Tre av skolorna var
sirskolor och exkluderades darfor fran materialet. I nésta steg linkades
skolkontextuellinformation fran Skolverkets statistik databas SIRIS ihop med
informationen fran Stockholmsenkéten. 14 skolor saknade information pé
nagon eller nagra utav variablerna frdn SIRIS och exkluderades. Utover detta
bortfall férekom dven en del internt bortfall och 397 elever med ofullstindiga
svar pa nagon av studievariablerna exkluderades. Sammantaget resulterade
dessa exkluderingar i en studiepopulation bestdende av 95 skolor och 5 716
elever. Svarsfrekvensen pa skolniva uppgick saledes till 87 procent och till 90
procent pa elevniva.
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Variabelbeskrivningar

Variabler pa elevniva
Psykisk ohdlsa

Femton fragor ligger till grund for de matt pa psykisk ohélsa som ingér i studien.
Psykiska besvir mittes med hjélp av sex fragor: 1) ”Kéanner du dig ledsen och deppig
utan att veta varfor?”, 2) “Héander det att du kidnner dig rddd utan att veta varfor?” 3)
”Hur mycket skulle du vilja éndra pa dig sjalv?” 4) Hur ofta tycker du att du inte
duger till?”” 5) ”Kénner du dig sl6 och olustig?” 6) ”Hur ofta tycker du att det ar riktigt
hérligt att leva?” Svarsalternativen var: ”Sillan”, ”Nagon enstaka gang”, “Ibland”,
”Ganska ofta”, ”Vildigt ofta”.

Psykosomatiska besviar mittes med hjélp av fyra fragor: 1) ”Hur ofta har du haft
huvudvérk detta 1dsar?” 2) ”Hur ofta har du dalig aptit?” 3) ”Hur ofta har du under
detta lasar haft svart att somna?” 4) ”Hur ofta har det hint under detta 14sar att du har
sovit oroligt och vaknat under natten?” Svarsalternativen var: ”Aldrig”, ”Ungefar 1
gang/termin”, ”Ungefar 1 gang/manad”, "Ungefér 1 gang i veckan”, ”Flera ganger i
veckan”.

Utagerande besviar mittes med hjilp av fem fragor: 1) “Jag gor tviartemot vad
manniskor sdger at mig gora, bara for att géra dem arga” 2) “Jag tal inte att bli
provocerad — da kan jag sla till nagon” 3) ”Om jag blir arg pa nadgon drar jag mig inte
for att skada honom/henne” 4) “Jag ser mig sjélv som en ganska impulsiv person” 5)
”Den som gor mig arg ger jag mig pa — dven om han/hon inte slagit forst”.
Svarsalternativen var: ”Stammer mycket daligt”, ”’Stammer ganska daligt”, ”Stimmer
ganska bra”, ”Stdmmer mycket bra”.

Alla tre matten uppvisar goda anpassningsmatt i de konfirmatoriska faktoranalyserna
(Tabell 2).

Tabell 2. Resultat av faktoranalyser pa psykisk ohilsa.

Konfirmatorisk faktoranalys

Latent faktor/indikatorer RMSEA  |CFI TLI
Psykiska besvar 0.086 0.981 0.968
Deppig och ledsen, radd, dndra pa sig sjalv, inte duger, sl6 och olustig, harligt att leva

Psykosomatiska besvar 0.054 0.995 0.985

Huvudvark, aptit, somna, vaknat

Utagerande problem

Tvirtemot, provocerad, arg-skada, impulsiv, arg-sla 0.041 0.994 0.988

Kontrollvariabler

Ko6n mittes med fragan: ”Ar du pojke eller flicka?”.

Forildrars utbildning mittes med fragan: ”Vilken hogsta utbildning har dina
fordldrar?” och indikerar den hogsta nivan av fordldrars utbildning som eleven angett.
Elever med minst en fordlder med universitet- och hdgskoleutbildning klassades som
att ha hogutbildade forildrar.
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Familjekomposition mattes med fragan: ”Vilka personer bor du tillsammans med?”’
Elever som svarat att de inte bor med bada fordldrarna (inklusive de som bor i
ombildade familjer och de som bor véxelvis hos fordldrarna) klassades som att ha
separerade fordldrar.

Tid i Sverige mittes med fragan: ”"Hur ldnge har du bott i Sverige?” Variabeln
dikotomiserades och de som bott i Sverige hela sitt liv skildes fran de som inte bott i
Sverige hela sitt liv.

Arbetslos mittes med fragan:”Vad gor dina fordldrar?” Elever med en eller bada
fordldrar 1 arbetsloshet klassades som att ha arbetslosa forédldrar.

Tabell 3. Fordelning av individvariabler uppdelat pa kon.

Pojkar (n=2 839) Flickor (n=2 877)
Antal Procent Antal Procent

Foraldrars utbildning

Lagutbildade fordldrar 1 061 374 955 33.2

Hogutbildade fordldrar 1778 62.6 1922 66.8
Familjekomposition

Bor med bada fordldrarna 1812 63.8 1768 61.5

Separerade foraldrar 1027 36.2 1109 38.5
Tid i Sverige

Hela livet 2339 82.4 2423 84.2

Inte hela livet 500 17.6 454 15.8
Foraldrars arbete

Bada forildrarna arbetar 2673 94.2 2674 92.9

Minst en fordlder arbetslos 166 5.8 203 7.1

Variabler pé skolniva

Sociodemografiska variabler

Ett delsyfte med rapporten var att ta fram skoltyper med avseende pé ett antal
sociodemografiska egenskaper. Dessa egenskaper definierades utifran andelen elever
med fordldrar med eftergymnasial utbildning, andelen elever med utlindsk bakgrund
och genomsnittligt meritvdrde. Informationen inhdmtades fran Skolverkets
statistikdatabas SIRIS och linkades sedan samman med Stockholmsenkétsmaterialet.
Skoltyperna togs sedan fram genom att anvédnda latent klass analys (se faktaruta for
en detaljerad beskrivning). Antalet kluster bestims med hjdlp av ett antal
anpassningsmaétt till exempel Akaike Information Criterion (AIC) och Bayesian
Information Criterion (BIC) dér laga varden pa dessa indikerar en béttre anpassning.
Entrophy ér ett annat matt som gér mellan 0 och 1 dér ett virde nérmare 1 reflekterar
en béttre klassificering. Valet av klusterlosning baseras dven pa ett likelihood ratio
test som jAmfor den mer komplexa modellen (modellen med fler antalet kluster) med
foregaende modell. 1 foreliggande studie var modellen med fyra kluster varken
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empiriskt meningsfull eller signifikant béattre &n treklustermodellen, sa
treklusterlosningen bedémdes som den béttre av dem trots ldgre AIC, och Entrophy
vérden.

Tabell 4. Resultat av latent kluster analys.

Antal kluster | AIC BIC Entrophy Likelihood ratio test
1 2719.967 2735.290 1.000 -

2 2534.607 2560.146 0.977 p <0.000

3 2480.360 2516.114 0.953 p <0.01

4 2471.822 2517.792 0.966 p=0.208

Skolans arbetsmiljé

Atta fragor ligger till grund for matten pa arbetsmiljo. Dessa fragor fordelade sig i den
explorativa faktoranalysen dver tre faktorer (studiero, inflytande och stdd frén vuxna
i skolan) och modellen uppvisade goda anpassningsmatt (RMSEA 0.023; CFI 0.998;
TLI10.991)

Studiero mits med hjilp av tvd frdgor: 1) ”Det dr hog ljudniva och stokigt pa
lektionerna” (omvéand) 2) ”I borjan av lektionerna tar det minst fem minuter innan
arbetet kan borja” (omvénd). Svarsalternativen var: ”Stimmer mycket daligt”,
”Stammer ganska déligt”, ”Stdmmer ganska bra”, ”Stimmer mycket bra”.
Inflytande méts med hjélp av tva frdgor: 1) ”Vi elever 4r med och planerar vad vi
skall gora i undervisningen” 2) Vi elever far vara med och bestdimma 6ver saker som
ar viktiga for oss”. Svarsalternativen var: ”Stimmer mycket daligt”, ”Stimmer ganska
déligt”, ”Stdmmer ganska bra”, ”Stdmmer mycket bra”.

Stod fran vuxna i skolan méts med hjélp av fyra fragor: 1) ”Lérarna berommer elever
som gor nagot bra i skolan” 2) ”Léararna forklarar vad vi far och inte far gora” 3)
”Vuxna ingriper om négon blir trakasserad eller mobbad” 4) ”Om man inte forstar far
man direkt hjdlp av ldraren”. Svarsalternativen var: ”Stdmmer mycket daligt”,
”Stammer ganska daligt”, ”Stdammer ganska bra”, ”’Stammer mycket bra”.

For att skapa de slutgiltiga métten aggregerades de atta fragorna till skolniva och ett
medelvirde for skolan skapades i forhéllande till varje fraga. Dérefter skapades tre
index, ett for varje arbetsmiljomatt, som dikotomiserades for att sdrskilja skolor med
hog respektive lag grad av studiero, elevinflytande respektive vuxenstdd. Skolor med
hogre grad av studiero, elevinflytande och vuxenstdd &n genomsnittsskolan
betraktades som att ha god studiero, hogt elevinflytande och hég grad av vuxenstdd.

Resultat fran flernivianalyser

I tabellerna nedan visas de mer detaljerade resultaten fran flernivdanalyserna uppdelat
pa kon och de tre olika utfallen.
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Tabell 5. Flernivaanalys (random intercept modell) av sambandet mellan skoltyper,
arbetsmiljdindikatorer och rapporterade psykiska besvir for pojkar (n=2 839) och flickor

(n=2 877).

Psykiska besvar

Pojkar Flickor

Tom modell  M1*  M2° M3° M= Ms5° Tom modell  M1*  M2°® M3° M4 Ms®
Arbetsmiljé
Studiero -.03 (.04) 01 (.05)
Inflytande -.06(.04) -.02 (.05)
stad -.07 (.04)+ 01(.05)
Skoltyp
Typiska skolor 0 0 0 0 4] 0 0 0
Nagot resurssvaga skolor .03(.06) .03(.06) .03(.06) .04(.06) -.06 (.06) -.05 (.06) -.06 (.06) -.06 (.06)
Resurssvaga skolor .03(.06) .03(06) .05(06 .04(.06) -13(.06)* -13(.06)* -.13(.06)* -.13(.06)*
L1 varians 783 774 774 T74 774 775 968 .955  .955 955 955 955
L2 varians .016 .014 .013 .012 012 011 .018 .015  .013 .013 013 013
Icc 2.0% 18% 1.7% 1.5% 1.5% 1.4% 1.8% 1.5% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3%

D <0.001=*** p<0 01=** p<0 05=* p<0 10=+
2 Justerat for individvariabler: foraldrars utbildning, familjekomposition, tid i Sverige, foraldrars arbete
b Justerat for individvariabler och skoltvper

Tabell 6. Flernivaanalys (random intercept modell) av sambandet mellan skoltyper,
arbetsmiljoindikatorer och rapporterade psykosomatiska besvir for pojkar (n=2 839) och

flickor (n=2 877

).

P iska besvir
Pojkar Flickor

Tom modell  M1*  M2® M38 M4° M58 Tom modell  M1¢  M2° M3 M4® M5®P
Arbetsmiljé
Studiero -.10 (.04)* -.01(.04)
Inflytande -.09 (.04)* -.06 (.04)
Stéd -.08 (.04)+ -.09 (.04)*
Skoltyp
Typiska skolor 0 0 ) 0 0 0 0 0
Nagot resurssvaga skolor .07 (.06) .05 (.05) .06 (.06) .07 (.06) -.01(.06) -01{.06) -.01(.06) -.01(.06)
Resurssvaga skolor -03(06) -04(06) -00(.06) -.02(.06) -08(.06) -.08(.06) -.08(.06) -.09/(.06)
L1 varians 824 .816  .816 816 816 816 .949 941 941 941 941 941
L2 varians .013 .011  .009 .009 010 .009 012 .010 .010 .010 .010 .010
IcC 1.5% 1.3% 1.1% 1.1% 1.2% 1.1% 1.2% 1.1%  1.1% 1.1% 1.1% 1.1%

p <0.001=***, p<0.01="*, p<0.05=", p<0.10=+
® Justerat for individvariabler: foraldrars utbildning, familjekomposition, tid i Sverige, foraldrars arbete
® Justerat for individvariabler och skoltvoer

Tabell 7. Flernivaanalys (random intercept modell) av sambandet mellan skoltyper,
arbetsmiljoindikatorer och rapporterade utagerande besvér for pojkar (n=2 839) och flickor

(n=2 877).

besvér
Pojkar Flickor

. Yom modell. M1°__M2* M M W Tommodeh Mi* M2 M M M
Arbetsmiljo T - o ) i - T o T

Studiero -13(.04)** -.09 (.05)+

Inflytande -13(.04)** -.10 (.05)*

stad .04 (.04) -15 (.05)**
Skoltyp

Typiska skolor 0 0 0 0 o 0 0 o

Nigot resurssvaga skolor 12(.06}+ .10 (.06) 12(.06)}+  .12(.06)4+ 19(.07)°*  .18(.07)**  .19(.06)**  .20(.06)**
Resurssvaga skolor 20(.06)** .19(.06)** .24(.06)*** .21(.07)** 35(.07)***  .34(.06)*** .37(.06)*** .34(.06)***
L1 varians 960 947 947 947 947 947 897 886 886 886 886 886

L2 varians 028 019 .014 010 010 013 059 039 036 017 017 014

1cc 2.8% 2.0%  1.5% 1.0% 1.0% 1.4% 6.2% 4.2%  3.9% 1.9% 1.9% 1.6%

p <0.001=***, p<0.01=**, p<0.05=*, p<0.10=+

* Justerat for individvariabler: foraldrars utbildning, familjek tid i Sverige, foraldrars arbete

® Justerat for individvariabler och skoltyper
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