Akademiskt skrivande och
vagledning till uppsatsarbete

Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem

David Cardell

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen
PM: version 2020/1

Barn- och ungdomsvetenskap StQCkthmS
Varterminen 2021 unlverS].tet



Inledning

Som student star du infor en rad val och fragor och har antagligen funderingar som hanger ihop med
akademiskt skrivande. Vissa funderingar kan du ha formulerat tydligt, medan andra &r i ett inledande
skede ar mer diffusa. Det handlar under delar av din utbildning om att skriva mindre uppgifter utifran
tydliga instruktioner och att darefter inom ramen for andra uppgifter att planera for uppsatsskrivande
dar ramarna ar friare. Med skrivuppgifter kan du ges i uppgift att férena aktuella krav i en kurs med ett
personligt intresse liksom forankra detta i vetenskaplig litteratur och/eller erfarenheter i olika former.
Om du stér infor att skriva en uppsats eller skrivuppgift dar du lyckas férena nagot du &r intresserad av
med &mnesrelevans inom kursen &r du i ett bra lage; dar det finns forutsattningar for en spdnnande
process liksom en bra slutprodukt. Alla fragor du har som student som skriver uppgifter eller uppsatser
har inte helt givna eller exakta svar. Det kan handla om stérre fragor som &r svara att besvara med ett
ja/nej-svar. Denna vagledning ger en del svar och bidrar med resonemang som &r viktiga utifran
studenters fragor och dialoger med bland annat handledare.

Genom att ta del av denna text som handlar om akademiskt skrivande och mer specifikt om
uppsatsskrivande kommer du att se att svar pa fragor handlar om stéllningstaganden som kan ske pa
”lokal” niva. Konkret betyder det att olika kurser i ett program eller ett program mer évergripande kan
ha bestdmt hur uppgifter ska genomforas, vilket ger olika och varierande frihetsgrad for dig som
student. Nar du kommit en bit genom denna text ser du att uppsatsarbete inom grundlararprogrammet
med inriktning mot arbete i fritidshem vid Stockholms universitet — specifikt de sjalvstédndiga arbetena
under utbildningens sista termin — innefattar viss styrning. Jamfort med andra program inom andra
institutioner ar friheten anda omfattande. Vad betyder det?

Kan jag som student skriva precis om vad jag sjalv vill? Nej, inte riktigt — och det &r bland annat ramar
for uppsatskurser och kursen Sjalvstandigt arbete som du far ta del av har. Kanske ar du som student
annu en bit fran att skriva just detta sjalvstandiga arbete under den sista terminen. Aven om s ar fallet
finns skal att lasa denna vagledning och ta del av bade tips, krav och en del lardomar som kan forenkla
liksom fordjupa dina studier i och med att du pa ett kortfattat och tydliggorande sétt far ta del av en
sammanstallning av svar pa fragor som aterkommande diskuterats inom utbildningens larargrupp
under ganska lang tid.

Studier pa universitetsniva betonar studenters sjalvstandighet, vilket Hogskoleférordningen satter
fingret pa genom en rad skrivningar. Inte minst ar sjalvstandighet central i uppsatsskrivande under
utbildningen. Det exemplifieras av hur studenter inom Grundldrarprogrammet med inriktning mot
arbete i fritidshem vid Stockholms universitet har i uppdrag att i olika kurser formulera syfte och
fragestallningar och att utifran dessa genomfdra undersokningar. Som student &r du inte ensam, da det
bland annat ges handledning i olika former; fran grupphandledning till individuell handledning.
Handledning kan ske pa campus, men ocksa genom kommunikation i text och interaktion via webben
— bland annat for respons pa manus (se Norberg Brorsson & Ekberg, 2012, s. 64-73). Handledning i
varierande former forekommer bland annat i programmets stérre uppsatskurs under den sista terminen.
I grund och botten &r det du som student som ansvarar for att genomfdéra undersékningar inom ramen
for utbildningen.

Texten du nu har framfor dig handlar ocksa om akademiskt skrivande och delar av uppsatsarbete som
aterkommande blir till utmaningar som kan skapa en osakerhet. Du gor darfor klokt att lasa den under
din utbildning och innan uppsatsarbetet eller i dess uppstartsfas. Det som véantar har dr en vagledning.
Den ger riktmarken kring fragor som handlar om: problem- och syftesformulering, teori, akademiskt



skrivande och vad som later sig undersokas inom exempelvis sjalvstandiga arbeten inom
Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem, vid Stockholms universitet.

Denna véagledning kan vara relevant for flera kurser. Exempelvis infor sjalvstandiga arbeten.
Framforallt &r denna text inriktad pa ett omrade: fritidshemspedagogik. Det &r viktigt att se hur detta
omrade och &mne pa samma gang ar: 1) centralt, och ar 2) ett &mne bland flera andra amnen inom
ramen fOr den aktuella grundlérarutbildningen. Hur fritidshemspedagogik blir betydelsefullt
aterkommer vi till. Ett klargorande: vigledningen ér inte helt unik”. Du som skrivit uppsats tidigare —
eller gor det inom en annan utbildning — har ddrmed inte stora 6verraskningar att vanta eftersom
akademiskt skrivande inom fritidshemspedagogik har likheter med andra omraden for utbildning och
forskning. Négra principiella riktmarken finns trots allt, vilka pekar pa vad handledare, examinatorer
och studenter har att utga fran i den uppsatskurs som ges under programmets sjétte termin.

Att siiga “uppsats” leder kanske tankarna till en produkt: kanske 22-30 sidor lang som ska presenteras
inom ramen for avslutande studier inom programmet. Méjligen tanker du pa kortare uppsatser du
skrev under tidigare terminer, med en omfattning pa runt 15 sidor, som ocksa kallats ”paper”.
Uppsatsen som produkt innehaller olika delar och bygger i regel pa ett omfattande arbete. For att du
ska anvanda tiden pa ett klokt sétt som &r avsatt till att genomfora en studie och forfatta slutprodukten
— det sjalvstandiga arbetet — kommer vagledningen visa pa vikten av att stalla sig vissa fragor som
innefattar tidigare forskning, egna erfarenheter och vilka behov som finns av att utveckla ny kunskap.

Nér arbetet val inleds kan det visa sig att amnet som du véljer har studerats av en rad forskare och
studenter tidigare, trots att du trodde att idén var unik. Kan du da bidra med nagot nytt? Ja, méjligen
och bland annat genom att tdnka med och i relation till teori — pa nya séatt eller pa ett satt som utmanar
vad forskare och studenter skrivit om tidigare. Att i dessa fall synliggora vad som &r nytt handlar bland
annat om att argumentera och synliggora ett syfte som visar pa vad ambitionen ar, eller med andra ord:
vad du sjalv eller tillsammans med en skrivkamrat ska uppna i den aktuella uppsatsen. Det ar namligen
sa att du ska formulera detta mal eller syfte inom ramen for uppsatsarbeten och det sjalvstandiga
arbetet.

Vi aterkommer till detta med att definiera syfte och mal, men en central poang ar att du i en uppsats pa
ett satt ger dig sjélv ett uppdrag. Uppdraget ska vara rimligt: i relation till forskning och generella
vetenskapliga principer, tidsaspekter samt undersokningsomraden. Uttrycks annorlunda: ett
sjalvstandigt arbete eller examensarbete kan bidra med négot nytt” men att uttrycka detta samt att
sétta rimliga ramar kréaver évervaganden (Nilholm, 2016). Detta ar viktigt eftersom forskare liksom
studenter inte kan “’borja en studie som om den vore den forsta”, utan det handlar om att bygga pa vad
som finns sen innan (Pramling, 2020, s. 32f). Hur studenter och du sjélv ser pa vetenskap och vad som
darmed é&r ett rimligt ansprak pa vad som &r nytt” kan se olika ut, utifran vetenskapsteoretiska
dvervaganden och vetenskapssyn (for kontrasterande exempel se till exempel Brinkkjer & Hayen,
2020, s. 24-25). Att ta del av denna vagledning ar ocksa en del i detta arbete som du har framfor dig:
att formulera idéer och vad en uppsats kan och vill bidra med.

Vagledningen visar att uppsatsarbete aktualiserar fragor och utmaningar dar det finns tydliga svar,
men &ven sadant som gor att vi agnar tid at funderingar och olika tankemassiga vedermédor. Hur ska
det egentligen ga att skriva uppsats? Vad ska den bli nar vi dr klara? Ambitionen ar héar att visa hur det
ar nodvandigt att navigera inom ramen for en uppsatsstudie, vilket innefattar att I&4sa och tanka kring
andras tidigare lardomar — utifran ett mal och en férhoppning om att kunna se och saga nagot nytt och
viktigt.



Att fokusera amnet

Forskare har uppmérksammat att lararutbildningen inte fokuserar “ett avgrénsat disciplinért falt” utan
hanterar ett ’brett kunskapsomrade” (se forord och bidrag till antologi under redaktorskap av Erixon &
Josephson, 2017). Hur uppsatser och sjalvstandiga arbeten fokuseras &mnesmassigt — inom
utbildningar med olika &mnen och discipliner — varierar mellan institutioner och larosaten. Det
forekommer grundlararutbildning inom Stockholms universitet dar amnesval styrs pa ett tydligt sétt
(Blasjo & Josephson, 2017), liksom utbildning med inriktning mot arbete i fritidshem pa annat hall i
landet dar &mnesval och inriktning kan vara definierade av larare. Ett exempel kan vara att en
handledare i forvag har bestamt ett &mne som studenter kan undersoka, déar det finns bestamda
fragestallningar som ska besvaras.

Inom Grundl&rarprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem vid Stockholms universitet
betonas studenters egna amnesval, men inom ramen for ett undersokningsomrade:
fritidshemspedagogik. Det innebér att du och dina studiekamrater bestdmmer vad som undersoks, hur
detta studeras liksom att motivera de (goda) anledningar som finns till att genomféra studien. Vi ska
aterkomma till vad detta innebar nadgot mer i detalj.

En viktig del handlar har om argumentation. Du behover visa pa relevanta skal till att faktiskt skriva
en uppsats inom det omrade som foreslas. Har dkar kraven fran utbildningens tidigare kurser fram till
den avslutande uppsatskursen, Sjélvstandigt arbete. Om detta later svart kan du dra nytta av att
publicerad forskning faktiskt innehaller forslag till nya och relevanta studier — och att det dar finns
argument att finna till varfor vidare studier behdvs. Ett tips: las inledning samt avslutande delar av
avhandlingar och vetenskapliga artiklar fran de sista aren som intresserar dig. Ta del av forslag till
mojlig forskning om fritidshem som presenteras dar. Det hjélper pa vagen med att formulera den idé
du ska presentera infor uppsatsskrivandet (genom ett sa kallat ”synopsis”).

Liksom inom utbildning vid andra institutioner betonar handledargruppen sjalvstandighet vilket
innebdr att studenten har ansvar for amnesval (for en internationell jdmférande studie av handledares
och larares syn pa sjéalvstandighet se Magnusson & Zackariasson, 2019). Trots att vi garna talar om
frihet gar det att notera krav och monster i skrivandet av sjalvstandiga arbeten inom
Grundlararutbildningen med inriktning mot arbete i fritidshem vid Stockholms universitet:

o Sjalvstandiga arbeten skiljer sig fran tydligt definierade uppgifter och examinationer tidigare i
utbildningen, vilka genomfdrs under kortare tid och kan ha ett tydligt fokus pa en redan bestamd
lista med litteratur. Sadana inlimningsuppgifter kan vara styrda och benimns ibland som “korta
uppsatser” (Dysthe, Hertzberg & Hoel, 2011, s. 113-146).

o Sjalvstandiga arbeten ar en mer omfattande form av uppsats som du genom utbildningens olika
korta och ”styrda uppsatser” (Rienecker & Stray Jgrgensen, 2018, s. 87) kommer forberedd att
arbeta med i en kurs under den avslutande terminen.

e Inom din lararuthildning méter du olika @mnesomraden liksom en lang rad teorier (se Bilaga 1
nedan for exempel), dar det kan finnas en osdkerhet hos studenter i hur dessa ska anvéndas eller
komma till nytta (Nilholm, 2016, s. 7), vilket inom kursen Sjalvstandigt arbete leder till ett
bestamt/specifikt omrade: fritidshemspedagogik.

e Inom detta omrade liksom pa annat hall finns det teorier av olika slag. Det existerar till exempel
teorier for som ger handlingsforeskrifter vilket skiljer sig fran teorier om; dér de senare “intresserar
sig for att analysera och forklara varfor saker och ting dr som de dr” medan teorier for inriktas pa
att ge svar till hur nagot ska goras “for att fa ett 6nskat resultat” (Brinkkjaer & Hgyen, 2020, s. 24).



Teorier for kan ha sin plats inom pedagogisk praktik men &r inte nédvandigtvis de mest lampliga
for ett uppsatsarbete.

e Fritidshemspedagogik &r ett omrdde som anges och tydliggérs i dokument, fran
Hogskoleforordningen (fokus pa “det fritidspedagogiska omradet” som konkretiseras vidare i
kursplan som  ”Utbildningsvetenskap/didaktik  allmént”, och i kursbeskrivning som

fritidshemspedagogik). Detta far betydelse for fragor som ror @mnesval och vad en uppsats kan
handla om.

e Trots att du som student utvecklar kunskap och kannedom om andra &mnen — sasom musik, idrott
och halsa eller bild — &r sjalvstandiga arbeten styrda mot fritidshem, med fragor som ror
fritidshemspedagogik i bred bemérkelse. Det innebér att andra undervisningsdmnen inte fokuseras.
| forlangningen far det konsekvenser: bland annat undervisning inom skolans ram inom dessa
amnen undersoks inte, men uppsatsarbeten kan handla om exempelvis bild eller musik inom ramen
for fritidshem, eller fysisk aktivitet under fritidshemstid. Mdjligheter att ndrma sig fritidshemmets
amnesdidaktiska uppdrag finns i och med detta (se exempel pa méjliga omraden i en antologi under
redaktdrskap av Elvstrand, Lago & Simonsson, 2019).

o Professionsrelevans &r en viktig del av uppsatsarbeten inom programmet och denna skrivs fram i
relation till fritidshem (sarskilt i sjalvstandiga arbeten). For att sakerstélla att professionsrelevans
synliggors har uppsatsmallen en rubrik for detta. Profession, praktik och teori utgor delar av
lararutbildningen och de foérenas genom det sjalvstandiga arbetet. En debatt handlar har om hur
dessa delar forhandlas och kan balanseras (Asp-Onsjo et al. 2019). Inom utbildningen du laser
varierar det hur stort fokus pa profession ar och olika sétt att formulera relevans gar att identifiera:
fran bakgrundsdel i uppsatser till dess foljande delar.

¢ Genom fritidhemspedagogiken formas ett gemensamt och angeldget kunskapsomrade, med relevans
for och utgangspunkt i praktik, utbildningens olika delar samt med forskningsanknytning, som
innefattar fler relevanta omraden och ’strimmor’:

o Fritidshemmet i utbildningssystemet och samhallet

o Fritidshemmet och fritidshemslarares praktik (profession), inklusive fritidshemmets didaktik och
pedagogik

o Fritidshemmet och barns perspektiv och larande

o | termer av teori forekommer viss styrning inom kursen Sjélvstandigt arbete liksom andra delar av
utbildningen. Det kan handla om att krav stalls pa relevans och aktualitet, vilket ska forstas mot
bakgrund av betoning till fritidshemspedagogik samt att utbildningen &r placerad vid institutionen
for Barn- och ungdomsvetenskap. | grund och botten handlar om att — som student — utveckla ett
kritiskt och sjalvstandigt forhallningssétt till teori (Schoug, 2013), dér det inte finns en uttémmande
lista med ”godkéinda” teorier och en med séddana som inte dr det. Nedan finns dock exempel som
handlar om relevans” och hur vi i larargruppen ser pa aktualitet nar det kommer till
uppsatsskrivande.

Nér du tagit del av punkterna ovan kan du se likheter mellan tidiga uppgifter och uppsatsarbeten och
kursen Sjélvstandigt arbete i slutet av programmet: du ska gora val, motivera dessa, relatera dina val
och din argumentation till studier som genomforts av forskare — och att uppgifter i regel har ett fokus
pa ett definierat omrade. Det ger frihet inom ramar som vi har i uppdrag att forhalla oss till liksom
kompetens att handleda och examinera uppsatsarbeten inom.



Syftesformulering

En viktig del i att bestdmma vad du ska gdra och sedan presentera uppgifter och uppsatsarbeten med
dess fokus och ambitioner handlar om “’syfte”. Vi ska rora oss mot fragor som handlar om
syftesformulering. Vad syfte innebér kan tyckas sjalvklart. Ordet hanvisar exempelvis till en rubrik i
uppsatsmallen och finns i kursplan. Det &r alltsa ett nyckelord. Liksom andra begrepp kan det ges flera
olika betydelser. Detta ska vi aterkomma till. Vi kan ha olika preferenser gallande hur ett syfte
utformas, men det finns ocksa viktiga punkter vi enats om inom det aktuella programmet vilka
kortfattat innebdr féljande:

o Syftesformuleringen anger kort och kérnfullt undersokningens fokus: vad &r det for undersokning.
o Syftesformuleringen ska ocksa visa pa varfor en undersokning genomfors, vilket handlar om vad
den ska uppna med argument som motiverar detta.

Nilholm (2016) beskriver att syftesformulering ar viktig och inte ska baseras pa personliga motiv. Med
andra ord handlar ett syfte inte om att uttrycka vad jag sjalv vill lara mig om nagot &mne i allmanhet
(eller uppna ett visst betyg). Det maste vara specifikt och det ’ska i bésta fall uttrycka vilken ny
kunskap som arbetet ska generera” (s. 98). Darmed kan en uppsats handla om att arbeta med ett
forskningsproblem, dar en studie i basta fall bidrar med nagot nytt i relation till existerande forskning
(Gustafsson & Hagstrom, 2016). Detta hanger ihop med punkt nummer tva ovan, dar du motiverar och
argumenterar for varfor en undersokning behovs.! For att kunna skriva fram en sadan formulering kan
du till exempel tanka: vilken gata ar det som jag ska I6sa i denna uppsats som ocksa ar intressant for
andra, och varfor ar det en viktig gata att &gna tid och kraft at?

Att prata om en uppgift eller uppsats som nagot narmast gatfullt kan tyckas markligt. Nagra ytterligare
satt att se pa saken och beskriva vad det handlar om kan vara till hjalp: problemorienterade uppsatser
som skrivs inom ramen for Sjalvstandigt arbete ger sig i kast med fragor, gator och annat som handlar
om: “en kunskapslucka”, ”nagot som filtet [i denna text fritidshemspedagogik i huvudsak] inte ar eller
borde vara helt klart med”, nagot som dnnu inte forklarats, eller analyserats utifran ett motiverat
perspektiv, nit som ”skorrar”, ”motséttningar som fortfarande kan diskuteras”, ndgot som dr foremal i
en aktuell debatt, ndgot som “kan och bor argumenteras for”, ndgot som gar emot etablerade

uppfattningar, eller nagot som ska forandras (se Rienecker & Stray Jgrgensen, 2018, s. 101-102).

Genom att prata om att uppsatser aktualiserar problem stélls vi infor nagot gatfullt och ger oss sjélva
en inbjudan till att 16sa en sorts mysterium (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2018, s. 23). Ovan ndmnda
sétt att beskriva vad en studie ar kan vara till hjéalp for att tdnka hur du ska ténka kring och motivera ett
amnesval. Konkret innebar det att du forst behdver beskriva vad sjélva gatan ar, eller vad en
motsattning och skorr” bestar i. Detta handlar saledes om argumentation och att gora det problem
som ska undersokas relevant (Alvehus, 2018). Det blir inte relevant i sig; utan tank att ndgon som inte
ar sa intresserad av fritidshemmets gator anda garna ska bli nyfiken att fa veta mer, att fa lasa mer om
det du undersokt och nu ska ge oss svar pa. Mojligen verkar det enkelt men det tar tid och tanke
liksom att du laser publicerad forskning for att hitta ratt formuleringar och riktning. Det finns ocksa
litteratur som ger mer vagledning om detta, som refereras ovan — och som du far tips om i kurser,
exempelvis boken Problemformulering (Rienecker, 2016). Det ska noteras att det finns olika asikter

1 Nilholm (2016) menar att (forsok till) syftesformuleringar som inte innehéller en redogorelse och argumentation kring undersékningens
”varfor” kan bendmnas som icke-syften. Eftersom det kan variera hur en argumentation tar sig form kan det som Nilholm exemplifierar som
icke-syfte kan med andra upplagg betraktas som ett fullgott syfte (se Stukat, 2011, s. 129).



om form och process gallande problemformulering (for kritik av Rienecker, se Gustafsson &
Hagstrom, 2016).

Racker det att skriva att nagot som detta? Syftet med uppsatsen ar att jag vill lara mig mer om
fritidshem och samverkan. Det enkla svaret ar utifran resonemangen ovan: nej — det fungerar inte inom
ramen for Sjalvstandigt arbete. | slutprodukten och aven under arbetet med manus i olika versioner —
ja, du bearbetar sannolikt uppsatstexten flera ganger — sa ar detta 1) for subjektivt, 2) diffust, och 3)
inbegriper inte ett tydligt mal gallande vad uppsatsen ska bidra med. Fokus ska inte vara pa det egna
larandet (som formuleringen ovan), utan istallet pa vad uppsatsen som produkt ar tankt att bidra med i
forlangningen till fritidshemspedagogik, i relation till den forskning som finns och den profession
arbetet har att forhalla sig till.

Alla forskningsluckor som existerar ar inte varda att understka (Alvehus, 2018). Det kréavs som
beskrivits ovan en argumentation for varfor nagot ar motiverat att undersoka, som rér sig bortom
argument om att ingen har studerat detta tidigare eller att jag annu inte vet nagot om detta. For att
ingen annan vet nagot om ett &amne skulle ocksa kunna tala for att det ar ett orimligt eller rentav
dumdristigt omrade att undersoka dverhuvudtaget. En tankt undersékning kan vara omojlig eller ta for
alldeles mycket tid i ansprak. En foreslagen studie skulle kunna bygga pa fragor som inte ar méjliga
att bedriva uppsatsarbete eller forskning utifran. Nér du landat i vad som pa goda grunder ska
undersodkas — och som kan undersokas — bor det formuleras kortfattat och sakligt: med en motivering
av varfor studien genomfors. En syftesformulering ska inte vara alltfor lang och garna — om mojligt —
rymmas pa “nagra fa rader” (Stukat, 2011, s. 121). Men den behover inte vara sa kort att den ryms
endast i en mening (Agnafors & Levinsson, 2019).

Argumentation handlar om att du i och genom ditt arbete med en uppgift formulerar, tydliggér och
synliggor sjalvstandighet (se Rennstam & Wasterfors, 2015). Att argumentera handlar har om att
motivera, Gvertyga och visa pa att de vagar som uppgiften eller uppsatsen ska ta ar rimliga och att
kunskap som utvecklas behdvs. Darfor behdver du knyta an till tidigare studier, inom
fritidshemspedagogik och relaterade forskningsomraden. Vilka dessa omraden kan vara beror pa vad
du ska undersoka. Kanske handlar det om barndomssociologi om du ar nyfiken pa fragor som ror barn
och barndom i fritidshem. Kanske handlar det om didaktik och ledarskap utifran ett intresse for
lararroll och organisation.

Syftesformulering och fragestallningar hanger ihop. Det innebér att syftet operationaliseras genom
arbete med att formulera samt besvara fragestallningar. Fragestallningar innehaller i regel ord som
hur, varfor, pa vilket satt som ger méjligheter till olika upplagg for en uppsats och dess analys.
Fragestallningarna ger riktning for din undersokning. De &r fragor av ett annat slag an de fragor som
exempelvis stélls till personer som intervjuas (for ett fordjupande exempel som visar pa likheter i hur
fragor kan konstrueras, se Becker, 1998, s. 58-60). Formulerat annorlunda: en uppsats rér sig med
fragor som ar pa olika nivaer — de som ar 6vergripande (fragestallningar) och sddana som anvands for
att exempelvis genom intervjuer senare kunna besvara just de 6vergripande fragestéllningarna. Innan
du borjar formulera ett rimligt antal fokuserade fragestallningar ar det vart att tanka igenom ett antal
“fragor” pa olika nivéer. De kan vara till hjdlp for att bdde formulera syfte och att mejsla fram
relevanta fragestallningar som studien ska besvara, och de som foljer nedan ar évergripande och
sadana du staller dig sjalv och i relation till exempelvis samhalle, forskning och fritidshemmets
praktik:

e Vad ar poangen med det planerade/aktuella uppsatsarbetet? Att 16sa en viktig gata?
o Vad for kunskap &r du ute efter att utveckla? Sociologisk, didaktisk, om barn eller larare?



¢ Vilka liknande och inspirerande studier har genomforts tidigare, och hur kan jag dra nytta av dessa?
e Hur kan andra ha "nytta” av det uppsatsarbete som nu genomfors? Vilka ar dessa andra?

Exakt hur olika fragor hanger ihop eller tar olika form ar viktigt att fundera och att féra en dialog med
andra om — inklusive skrivpartner(s) och handledare. Redan innan dess kan du dgna nagra tankar at om
du kan besvara dessa, for din planerings skull. Om du inte kommer pa vad poangen &r eller kan svara
pa fragan om vilken kunskap som ska utvecklas kommer du sannolikt ha svart att definiera vad syftet
ar i termer av varfor arbetet ska genomféras och resultera i en uppsatstext. Om du daremot vet eller
kan argumentera sakligt for varfor en undersokning behdvs och kan berétta om detta i tal och text —
med grund i tidigare forskning — da har du kommit en bra bit pa vagen. For att utvecklas vidare i
syftesformulerandets konst kan du ténka att du ska beratta om varfor studien genomfors, hur den
genomfdrs och vilken gladje som en yrkesverksam, en forskare eller ett barn i fritidshem ska ha av
studien. Det gar att tanka sig tre nivaer som ror sig mellan den som utfér uppsatsarbetet och andra som
adresseras: studiens forfattare; en specifik grupp; samt samhallet eller varlden i vidare bemarkelse (se
till exempel Alvesson, Gabriel & Paulsen, 2017).

Om du i uppsatsarbetet lyckas forena ett intresse pa det personliga planet med ett bidrag for en grupp i
fritidshemmet och med en ambition om exempelvis samhallsutveckling finns en grund for en
spannande undersokning. Var noga med att tdnka igenom vad bidraget &r, snarare an att hdvda att det
ar ambitionen (utan sakliga argument). Hur vet vi om en uppsats bidrar med nagon kunskap eller nagot
nytt? Eftersom vi agnar tid at kraft — gemensamt — at uppsatser i olika forum inklusive ventilering kan
detta diskuteras och bedémas. Kunskapsansprak blir viktiga har — vilket knyter an till
syftesformulering som ju ndmnts ovan.

Nagra relevanta véagar framat for att formulera syften som ar lampliga for examensarbeten inom
lararutbildning har skisserats av Nilholm (2016): att dgna sig at utveckling av begrepp och typologier.
Howard S. Becker (1998) ger i en lasvard bok bland annat vagledning i hur studier kan bidra med
utveckling av begrepp (kapitel 4). Da begreppsutveckling kan vara fruktbar inom sjalvstandiga arbeten
stélls vi infor en mojlig syftesformulering som skulle kunna anvandas inom omradet
fritidshemspedagogik:

o Syftet med studien &r att utveckla den fritidshemspedagogiska begreppsapparaten, avseende barns
perspektiv, med grund i barndomssociologiska resonemang om aktérskap som utvecklas genom en
eftersokt fordjupad analys av pedagogisk litteratur.

Detta exempel identifierar vad en uppsats innefattar, varfor den gor det (en motivering), samt satter in
uppsatsarbetet i det fritidshemspedagogiska omradet med stod fran barndomssociologiska
resonemang. Det gar utifran formuleringen ovan att bedéma om uppsatsen uppfyllt sitt syfte eller inte
genom ett samtal som fokuserar pa vad som finns i andra delar av manus. Andra formuleringar av
syfte kan vara svarare att bedoma och utgdr vad Nilholm (2016) skulle bendmna som ett “icke-syfte”:

o Syftet med studien ar att intervjua larare for att fa kunskap om fritidshemmets uppdrag.

I denna formulering anges inte varfor undersokningen genomfors eller behdvs. Den &r otydlig och
skulle kunna behandla mer specifikt vilket uppdrag som &r intressant i uppsatsen, liksom vilken sorts
kunskap som ska utvecklas. Saknas det forskning eller kunskap i ndgon form, &r det nagot som
eftersokts i tidigare studier och da kanske pa ett mer specifikt satt? Som student ska du inte vara
bekymrad 6ver att faktiskt uttala varfor en studie behtévs — dven om det &r utmanande och kan innebéra



att du behover testa dig fram till en bra formulering som du kan forsvara i slutet av uppsatsarbetet, da
du ska ventilera ett manus. Det &r heller inte ovanligt att syfte omformuleras under resans gang.

Redan nér du planerar for att skriva en uppsats presenteras ramar och riktlinjer. Det géller exempelvis
syfte som du l&ser om hér och teorier som avhandlas senare. En annan del handlar om att referenser
skrivs pa ett visst satt (om du vill veta mer om detta finns separat vagledning kring referenshantering;
se: institutionens webbsida liksom stod fran universitetsbiblioteket). Genom att du tar olika
dimensioner av att genomfora ett uppsatsarbete (till exempel inom Sjalvstandigt arbete) i beaktande
kommer du vara med och skapa nagot som i bésta fall ger nya insikter och perspektiv. En viktig del i
detta handlar om teori.

Teorier i uppsatser och sjalvstandigt arbete

Att upprepa nagot som man redan vet (eller: nagot man tror sig veta) ar inte 6nskvart, som larare och
forskare inom fritidshemspedagogikens omrade noterat (Elvstrand & Néarvanen, 2019, s. 50). Detta
innefattar bland annat lararstudenter med olika typer av erfarenheter fran fritidshem och skola.
Uttryckt annorlunda: erfarenheter kan bli en belastning om du som student inte lyckas distansera dig
till vad du nu stér infor att studera och &r beredd att omprova vad du vet” sedan tidigare utifran
vetenskapliga arbetssatt och perspektiv. | uppsatser och sjalvstandiga arbeten utgar studenter fran
vetenskaplig teori, vilket &r nagot annat an “vardagspéstdenden” (Ingemann, 2016, s. 70) oreflekterat
vardagstéinkande eller vardaglig teori”, vilken vi ska aterkomma till (Nilholm, 2016, s. 15, 19).
Vetenskapliga teorier blir hdr en resurs for att tdnka och synliggéra de angeldgna fenomen som du
agnar tid och kraft at i uppsatsarbetet. Men en central del ar betydelsen av att studera rutinartade,
vanliga, vardagliga fenomen — och att genom analys synliggora varfor fragor som héanger ihop med
fritidshemmets vardagsliv &r viktiga och intressanta. Att fokusera det alldagliga och vardagliga har en
rad foresprakare inom sociologin och andra forskningsomraden, och vi kan med deras lardomar och
forslag rikta ett forskningsfokus pa praktiker som bakande av bullar eller firande av olika hogtider och
personer (se till exempel Back, 2020). Detta sker bland annat med grund i val av metod(er) och
teori(er).

Teori — den vetenskapliga framfor den vardagliga — &r en viktig del av sjalvstdndiga arbeten. Inom
Grundlararutbildningen med inriktning mot arbete i fritidshem har vi under flera ars tid diskuterat och
undervisat om vad som utmarker forskning. Litteratur som anvénts inom programmet betonar just teori
som en del av forsknings- och uppsatsarbete (Brunsson, 2001). Med andra ord: ”’[a]ll forskning maste
vara teoretiskt forankrad” (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2018, s. 18). Definitionen av teori &r i sig inte
helt enkel — och foremal for diskussioner bland samhallsvetare och inom andra vetenskapsomraden.
En 6ppning finns hér kring forstaelsen av vad som “ar” eller kan vara teori (Se Czarniawska, 2013,
samt Williams, 1985, for fordjupning om begreppet teori i generell mening). Det finns alltsa skiftande
satt att se pa vad som ar en teori; eller olika teorier om vad som &r en teori (se till exempel Matta,
2020, s. 65-66).

Nilholm (2016) menar att begreppet teori betonar att kunskap har en temporéar karaktér. Liknande
resonemang finns hos Rienecker och Stray Jargensen (2018) som bland annat tar upp skillnader
mellan teori och fakta. Poangen har ar inte bara att leda fram till en definition av teori, utan ocksa att
visa hur olika pusselbitar kan tankas i relation till teori. Det vill sdga: teori ar inte nagot helt frikopplat
eller 6verordnat andra ”saker” — men heller inte precis samma sak som exempelvis andra listade
exempel som kunskap, fakta eller ”information”. Hur teori &r éverordnad eller underordnad vissa
andra “saker” ar en fraga som diskuteras I6pande, bland annat gallande informationssamhélle och hur
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det &r mojligt att forstd samtidens rikliga mingder “data” (se till exempel Iliadis & Russo, 2016;
Nowotny, 2016, s. 122f). Inom bland annat vetenskapsstudier och ”Science and Technology Studies”
ar ocksa fragor som ror vad fakta och kunskap ar liksom vad som skapar vinnande vetenskapliga
argument angelagna omraden att underséka (Benner & Widmalm, 2011; Sismondo, 2010). Sadana
fragor kan ocksa bli eller goras viktiga inom fritidshemspedagogik, om du som student argumenterar
for vikten av att undersdka hur exempelvis teori eller fakta inom profession och praktik ges specifika
betydelser (som kanske har spannande/intressanta/problematiska konsekvenser). Kanske férekommer
det att begrepp “kidnappas” som Johan Alvehus (2018, s. 61) resonerat om; dar ett begrepp ror sig fran
ett sasmmanhang in i ett annat, vilket inte behdver vara oproblematiskt.

Beroende pa vilken teori du arbetar med kommer det ocksa ga att saga olika saker om vad exempelvis
fakta ar eller kan forstas. Inom en rad omraden betonas hur teori behéver tankas i relation till praktik.
Det géller bland annat inom fritidshemspedagogik (se Rohlin, red., 2017), inom kulturteori dar empiri
och teori knyts samman (Osbourne, 2008), liksom hos specifika “teoretiker” som Gilles Deleuze
(Colebrook, 2010). En viktig podng hdr &r att teorier ofta har en hemvist (inom forskningens
discipliner och omraden) och att de véagleder oss bade i hur vi kan och bér se pa varlden, liksom kring
vad som &r centrala begrepp och referenspunkter. Det kan som illustrerats har handla om teorier om
kultur, didaktisk teori (Nilholm, 2016), eller i vissa fall om en teori som ar sa omfattande att den ska
innefatta allt (se till exempel Harman, 2018). Teorier har med exempel ovan olika ansprak och
’rackvidd” eller “giltighetsomrade” (Ingemann, 2016, s. 10f).

Teorier knyts ofta till skilda domaner som skola eller féretagande, men det forekommer &ven att
exempelvis nationalekonomisk teori och begrepp anvénds for att forklara fragor som rér familjeliv och
utbildning (Hallberg, 2020). Niklas L. Hallberg (2020, s. 18) identifierar discipliners centrala teorier,
med en lista pa olika exempel. Mot bakgrund av detta ar det klokt att beskriva val av teori i mer
specifika termer an att tala om en disciplin eller forskningsomrade; vilket innebér att specifika
hanvisningar till teorier ar att foredra fore breda beskrivningar som riskerar att skapa otydlighet.
Istéllet for att lyfta fram “sociologisk teori” eller ”ldrandeteori” &r det mer exakt att anvénda och
presentera exempelvis: Goffmans dramaturgiska sociologi eller Deweys pragmatism. Att vara specifik
ar motiverat utifran att teori definieras pa olika satt (se till exempel Abend, 2008). Nu behéver teori
inte foretradas av vad som skulle kunna kallas kanda doda gubbar utan det kan vara sa att flera
forskare i var tid och bakat i tiden ar relevanta. Men det ar anda vanligt att studenter hanvisar till en
forskare eller teoretiker, genom att lyfta fram namn: som Vygotskij, Foucault, @ksnes, Knutsdotter
Olofsson, eller Martinsson och Reimers.

Huruvida en specifik teori ar lamplig eller inte — i just ditt uppsatsarbete, sasom det sjalvstandiga
arbetet — beror pa vad som studeras och hur undersokningen soker utveckla kunskap. Om du ar
intresserad av didaktiska fragor kan det tyckas otympligt att just forlita sig pd en teori om “allt”. Och
motsatt kan en didaktisk teori visa sig foga relevant inom andra omraden. Har finns inget givet facit
eller ndgon lista inom utbildningen som besvarar fragan om vad som é&r ratt — aterigen handlar det om
att gora informerade val liksom om att argumentera for dessa. Du gor detta i dina studier som
genomfors nu, men mojligen &ven i en framtid dar exempelvis lararprofession och forskning kan
forenas. Idag finns “en liten men véxande skara” forskande larare, som knyter samman rollerna som
forskare och larare (Alexandersson, 2019, s. 35).

Lat oss aterga till lararutbildningen. Som Nilholm (2016) noterat och du sannolikt markt av moter
lararstudenter en rad teorier och forskningsomraden. Du kan ta del av en karta kring teorier och
forskningsomraden/discipliner du méter inom din utbildning i Bilaga 1. En sadan mangd teorier leder
till fragan om huruvida alla dessa delar av utbildningen kan vara relevanta som utgangspunkt och
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perspektiv i ett sjalvstandigt arbete. Svaret ar: inte nddvandigtvis, eftersom utbildningens bredd
innefattar olika @mnen och omraden som knyter an till ramarna for ett sjalvstandigt arbete pa olika satt
och med varierande relevans.

Som student inom Grundlararutbildningen med inriktning mot arbete i fritidshem har du mott olika
forskningsomraden, teorier, metoder och metodologier, perspektiv och sammanstallningar av
information, kunskap i olika former — liksom olika former av redogérelser for forskning. Du har bland
annat gjort detta inom tre undersokningsomraden eller strimmor”:

o Fritidshemmet i utbildningssystemet och samhéllet

o Fritidshemmet och grund-fri-larares praktik (profession), inklusive fritidshemmets didaktik och
pedagogik

o Fritidshemmet och barns perspektiv och larande

Dessa “strimmor” innefattar teorier och perspektiv som innefattar olika begrepp. Det gar att tanka
utbildningens i en form dar ett undersékningsomrade aterkommer i flera kurser, men pa lite olika satt
—och i olika omfattning, vilket &ven blir beroende av val du sjalv gor nar det kommer till exempelvis
skrivande av mindre uppsatser och inlamningsuppgifter. Exempelvis kan barns perspektiv vara en
viktig del av VFU, en del av kurser som bygger pa barndomssociologi som innefattar perspektiv och
begrepp, liksom kurser dar det handlar om att tdnka kring barns delaktighet i planering av
undervisning. Vad detta visar ar att olika omraden hinger ihop”. Det blir da méjligt att tanka kring
hur ett omrade kan forstas liksom hur det kan utmana ett annat (det finns alltsa konflikter och mojlig
friktion mellan olika delar och teorier som du méter i programmet).

Genom att fundera 6ver hur omraden och “strimmor” inbegriper konflikter eller spanningar kan du
formulera problem som &r varda att undersoka, vilket blir en hjalp i att tdnka vad som &r viktiga och
relevanta syften i bland annat uppsatskurser. Som namns innan ar ocksa fokus och avgransning viktigt,
vilket innebar att du som student behéver argumentera for vad som hamnar i férgrund och bakgrund.
Detta kan tyckas svart och kanske ocksa lite rorigt, men sadana val har du vana av fran olika kurser — i
och med att uppgifter i kurser och sjalvstandighet som kravs i arbetet med dessa innefattar en méngd
val och behov av att argumentera.

Lat oss aterga till fragan om teori som knyter an till perspektiv och bidrar till att sétta fokus pa en av
de bestandsdelar du bekantat dig med aterkommande nar det kommer till vetenskapliga texter och
tdnkande: begrepp. Inom ramen for programmet har du métt begrepp som “’barns perspektiv”’ och
“barnperspektiv”’. Dessa har blivit en sorts standardbegrepp som ldrare inom Barn- och
ungdomsvetenskap med flera garna aterkommer till. Lararna anvander men resonerar ocksa kritiskt om
vad de betyder i olika sammanhang och hur de anvénds ute i samhéllet. Detta galler ocksa i litteratur
som vénder sig till studenter (se Holmberg, 2020). Ett begrepp som barnperspektiv har blivit populart
och anvandbart langt bortom universitetens larosalar (Halldén, 2003). Har &r det valdigt viktigt att inte
bara téinka att ett begrepp “finns” och dirmed har en betydelse. Det kan vara sa att forfattare X
definierat begreppet pa ett satt, som skiljer sig fran forskare Y, eller samhallsdebatt6r Z. Sma ibland
nérmast osynliga skillnader kan i ett uppsatsarbete visa sig centrala. Uppmarksamhet och noggrannhet
ar darfor viktigt i lasning av texter, liksom fragor om vad en text med dina begrepp “gor” (vad ér dess
arende, vem riktas den till, och andra fragor). Det finns skillnader mellan olika sorters texter, som du
arbetar med inom ramen for uppsatsarbete. En populérvetenskaplig text eller en debattartikel
innehéller mycket sallan — eller aldrig — definitioner och tydlighet som innefattar detaljrikedom som
vetenskapliga arbeten innefattar. Den kan vara relevant i att teckna en bakgrund till en studie, men
sannolikt mindre eller inte alls relevant i den del dér teori och begrepp beskrivs och utvecklas.
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Pseudovetenskaplig teori, ovetenskapligt gissande, liksom inaktuella teorier hér med ovanstaende
resonemang inte hemma i en uppsats, atminstone som grund for att ge perspektiv pa vad som
undersoks. I detta innefattas vad som kallas foraldrade eller utddoda” teorier (se Rienecker & Stray
Jargensen, 2018, s. 259; for en beskrivning av sadant fall inom sociologi, se Abbott, 2001, s. 72-77).
Inom det fritidshemspedagogiska omradet finner vi ett sddant exempel i ”den behavioristiska
inldrningsteorin”, som ifragasatts av forskare liksom inom fritidshemmets praktik (se Holmberg, 2020,
s. 81). Trots allt laser studenter om denna teori i utbildningen; men kritiken mot denna talar emot
denna teori som utgangspunkt for uppsatsarbete. Men det finns andra sétt att tanka kring teorier och
hur de blir intressanta att studera — nar de exempelvis forekommer i fritidshemmets praktik och som
delar av utbildningen med dess olika perspektivkrockar (Holmberg, 2020, s. 81).

En (avancerad) mojlighet ar att undersoka hur exempel pa utdod teori skulle kunna vara en del av
praktiker som &r av relevans for fritidshem, sasom inom eller i anslutning till fritidshem. En viktig
fraga dr ocksa hur teori och praktik hanger ihop (vilket det finns olika idéer om...). Det gar att leka
med tanken att vi ser tecken pa att fritidshem — ett eller flera — i nagot avseende inte utgar fran
“vetenskaplig grund” vilket kan vécka fragor om vad som sker i praktiken, egentligen (for mer
omfattande resonemang och utredning av fragor om vetenskaplig grund, se Matta, 2020). Denna ansats
och fragor av denna typ handlar saklart inte bara om fritidshem utan om olika verksamheter som har
att hantera ett komplext uppdrag. Sammantaget behdver du i rollen som uppsatsstudent vara
uppmarksam pa centrala och viktiga begrepp, liksom hur begrepp kan anvéandas pa olika satt. Det gar
har att skilja mellan vad som &r teoretiska begrepp” och vad som utgor foremal for undersdkning i
form av “empiriska begrepp” (Rienecker & Stray Jargensen, 2018, s. 173). Uttryckt annorlunda: en
studie kan understka anvandning av barnperspektiv som empiriskt begrepp i fritidshem och gora detta
utifran en teori som bidrar med teoretiska begrepp om exempelvis makt eller diskurs.

I skolans och fritidshemmens vérld forekommer bendmningar av olika saker genom ord och begrepp
som ocksa férekommer inom universitetsutbildning och forskning; men de behdver som betonats inte
ha exakt samma betydelse. Det forekommer ocksa vetenskapliga begrepp som utmanar och ger en
annan betydelse &n vad ”vardaglig teori” inbegriper (Nilholm, 2016, s. 15, 19; se dven Christoffersen
& Johannessen, 2015, 5.23-24). Medan den “vardagliga teorin” eller vara “privata teorier” ar till nytta
for enskilda individers handlande (Hallberg, 2020, s. 15-18) och kan inbegripa mer eller mindre
slarviga antaganden och fordomar &r vetenskapliga teorier inriktade mot systematisk prévning
(Hallberg, 2020; samt for mer komplexa och utvecklade resonemang se till exempel Celikates, 2018).
Teori och systematisk provning forstas har i relation till olika forskningstraditioner som studenter har
att forhalla sig till i en uppsats; enkelt uttryckt innebar det att med ord och argument beskriva hur
studien forhaller sig till tankbara traditioner, perspektiv och begrepp — liksom skriva fram den valda
teorins relevans (Dysthe, Hertzberg & Hoel, 2011, s. 166).

En produktiv vag framat kan vara att tanka pa begrepps olika sammanhang eller “’plats”. Ett begrepp
kan tillhora en aktuell eller “utdéd” teori inom ramen for ett forskningsomrade. Men det skulle dnda
kunna vara en del av fritidshemmets verksamhet (i specifika fall eller mer utbrett). Nar begrepp ror pa
sig kan vi stalla frdgor om vad det innebér och far for betydelser. Ar det kanske s& att skolan med
skola och klassrumsaktiviteter kommer att ”kolonialisera” fritidshemmet (se Haglund, 2017, s. 125).
Om sa ar fallet blir begrepp och tillhérande sétt att tdnka och arbeta inte bara en friga om “ord” utan
ocksa om inflytande, makt, forandringsprocesser liksom om profession och mojligheter att definiera
vad fritidshem &r och ska vara.

Ett begrepp i sig &r inte detsamma som teori i och med att teori i regel ses som en helhet som kan bli
till ett funktionellt analysredskap (se till exempel Linnér & Lundin, 2011, s. 52). Detta galler inom din
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utbildning liksom pa annat hall. Pa ett liknande satt ar inte modeller eller analysscheman att jamstalla
med teori (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2018, s. 68), dven om de kan uppvisa likheter (Hallberg,
2020; se aven Matta, 2020). Om teori da inte &r vissa saker finns anledning att tanka kring vad teori &r
eller kan vara, vilket leder till exempel som visar pa olika definitioner — hamtade fran Varfor
vetenskap? Skriven av Bjereld, Demker och Hinnfors (2018, s. 68—69):

e ”Normativa teorier”, vilken inbegriper teorier om hur verkligheten bor vara”, samt
e “Deskriptiva teorier” som "uttalar sig om hur verkligheten faktiskt ar”

Dessa bendamningar hjélper till att visa att teorier som anvénds inom vetenskapen (snarare dn “privata
teorier”, se Hallberg, 2020, s. 16-17) kan vara inriktade pa att astadkomma nagot, dar de vill férandra
nagot som halsa eller larande, eller kanske samhéllet i stort. Normativa teorier stakar ut en vag framat
for fragor som ror det goda livet. Vad dessa tva begrepp har hjélper oss att sitta ord pa &r att teori
fortjanar att diskuteras utifran vad den gor eller beskriver och om den &r inriktad mot en 6nskvard
utveckling eller forandring. Det finns likheter har med begreppet teorier for som diskuterades tidigare.
En begreppsuppdelning mellan deskriptiv och normativ teori ar inte oproblematisk eftersom det finns
exempel pa 6verlappningar (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2018, s. 70-71). Det centrala &r att teori
liksom andra ingredienser i en uppsats sillan dr ”fardiga” eller redan helt bearbetade pusselbitar som
enkelt eller utan problem kan beskrivas (se ovan om teori och kunskapens temporéra karaktar). Genom
att tanka pa teori ger vi oss in i en vérld som utmanar oss att tanka, fundera, relatera saker till varandra
— och att bidra till gemensam kunskap som utvecklas genom bland annat uppsatser.

Under handledning och examination hander det ibland att studenter valt flera teorier, utifran en tanke
om att det ska starka arbetet; kanske rentav med en ambition om stérkt objektivitet. En mycket viktig
fraga har handlar om varfor flera teorier véljs. Men ocksa fragan om vad en teori &r for nagot. Det
forekommer namligen olika sétt att tdnka kring teori och hur teorier kan kombineras, eller inte
kombineras. Att inkludera tva teorier som inte ”funkar” tillsammans ar darfor sannolikt ett simre val
an att valja en av dessa. Detsamma galler att férena olika begrepp som inte nédvéndigtvis fungerar
tillsammans, da de kan riskera den systematik mellan begrepp som finns i olika teorier (Pramling,
2020, s. 18). En annan sak som kan tala emot att anvanda olika teorier med olika begrepp &r de
begransningar som finns i tid, &ven om det kan vara sa att teorier bidrar med olika saker som kan vara
viktiga. Med fokus och planering kan det finnas méjligheter att arbeta med detta for att resonera om
hur teorier forhaller sig till varandra och blir viktiga tillsammans, for att exempelvis kunna gora ett
teoretiskt orienterat kunskapsbidrag (se till exempel Tavory & Timmermans, 2014). Olika strategier i
forhallande till begrepp och teorier har sina for- och nackdelar vilket kan leda till skilda strateger:
gallande hur du som student i en undersékning valjer att lojalt forhalla dig till exempelvis etablerad
teori eller att ompréva denna genom en mer kritisk strategi (Ingemann, 2016, s. 187f). | och med att
studier och planering/strategier inte nddvéndigtvis foljer en given “rak” linje kan det ocksa finnas
anledning att bade lara av misstag liksom att fundera 6ver om problem i arbetet har nagot relevant att
sdga; kanske ar det sa att utmaningar och problem som kan uppsta sager nagot viktigt om
undersékningens dmne (se till exempel Becker, 2017; Law, 2004).

Ovanstaende exempel pa hur val av teorier liksom av begrepp kan hjélpa och stjalpa. Det innebar att vi
inom uppsatsskrivande och annat tankearbete som ryms i en utbildning eller profession behdver
fundera kring hur ord, begrepp och teorier av olika slag hénger ihop (eller inte gor det). Liksom att
granska hur sadana ingredienser anvands inom vart eget uppsatsarbete och studier som andra
genomfort: finns det en systematik och tydlighet, och hénger olika saker ihop? Finns det inslag av
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oreflekterat vardagstankande som &r problematiskt? Att stélla dessa fragor &r viktiga delar inom
forskning liksom inom studier inom grundlérarutbildning med inriktning mot arbete i fritidshem.

Akademiskt skrivande

| arbetet att formulera akademisk text inom ramen for det aktuella grundlararprogrammet ar
utgangspunkten svensk sakprosa. Som regel: anvand inte slang, talsprak eller vardagliga begrepp utan
reflektion da du formulerar uppsatstext. Detta kan bland annat motiveras av att sprak till vardags kan
anvéndas utan narmare eftertanke, medan forskare och i detta fall d&ven studenter “maste ha ett
medvetet forhallningssatt till begrepp”, vilka definieras, preciseras och avgrinsas i undersékningar
(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 25). Det finns litteratur och véagledning kring skrivregler som
ger konkret stod och visar pa regler i skriftsprak. Denna litteratur kan vara av allman karaktar, som
med Skrivboken (Stromquist, 2019) jamte Sprakradets (2017) Svenska skrivregler. Kortfattade tips pa
hur du granskar eventuella stavfel och anvéander programvaror som Word med mera finns i Forsberg
(2017). I referenslistan i slutet av denna vagledning hittar du ocksa fler titlar om akademiskt
skrivande. Dessa referenser har utformats i enlighet med APA-standard och hur referenshantering sker
enligt detta system ldser du mer om i en annan vagledning. Former och riktlinjer for akademiskt
skrivande behandlas i den text som féljer ndrmast.

Den struktur som anvands for uppsatser inom institutionen ska forstas mot bakgrund av olika
vetenskapstraditioner, dar typiska drag fran den anglosaxiska traditionen vunnit mark (se Rienecker &
Stray Jargensen, 2018, s. 59). Sadana typiska drag innefattar att uppsatserna i regel ar styrda av ett
definierat forskningsproblem, baseras pa empiri, och utgér undersokningar som presenteras med en
linjar struktur och rod trad, som innefattar central del om metod. Uppléagget &r en standardiserad form
av skrivande som anvands inom manga utbildningar, men inte inom alla @mnen (Hoel, 2010).

Poangen med att folja en standardiserad struktur och upplagg ar flerfaldig; dven om det ocksa kan
finnas goda skal till att tanka alternativa upplagg pa en uppsats — om @mnesval och det som sker under
arbetets gang kanske talar for det (vilket da stams av med handledare eller annan ansvarig larare). En
standardform av text du mott kallas IMRAD eller IMROD, och bokstaverna kannetecknar att bland
annat uppsatser och vetenskapliga artiklar inbegriper olika delar, sdsom Introduktion, Metod och
material, Resultat och Diskussion (IMRAD och IMROD summerar dessa ingredienser/rubriker). Den
uppsatsmall som anvénds i flera kurser inom Grundlararutbildningen med inriktning mot arbete i
fritidshem innefattar olika delar av detta slag, aven om rubrikerna ar nagot annorlunda — och du hittar
ocksa forklaringar till vad som hor hemma var nagonstans i denna mall. Forskare beskriver denna
standardform som ett ’textmonster” som &r “relativt latt att ta till sig” (Blasjo & Strand, 2005, s. 76).

Uppsats ar en textgenre som har sina sérdrag men aven likheter med andra former av standardiserade
texter. Det finns litteratur och resurser som ger vagledning kring hur du kan uttrycka dig i text, pa ett
effektivt, tilltalande satt som samtidigt tar hansyn till den vetenskapliga genren (se till exempel Linton,
2019; Strémquist, 2019). Studie- och sprakverkstaden vid Stockholms universitet ger stod i skrivande
och studier med majlighet till fokus pa exempelvis uppsatsskrivande. Att arbeta med skrivande ar
nagot som tar tid och planering — vilket innebar att det inte &r majligt att i sista stund soka hjalp for att
’radda upp” skrivande och hur du formulerar uppsatstext.

Det finns mojlighet att skriva pa andra sétt &n att f6lja vad som blivit ’standard”, &ven om handledning
och kursuppldagg framforallt grundar sig i ovan ndmnda tradition. Andra alternativ innefattar den
kontinentala traditionen som beskrivs av Rienecker och Stray Jgrgensen (2018) liksom esséskrivande,
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med friare ramar som utgér en form av skrivande som stracker sig fran tidiga delar av utbildning till
examensarbeten (Wallsten & Morberg, 2018; se dven Melberg, 2013). Inom din utbildning har du l&st
texter skrivna inom olika genrer som bygger pa varierande traditioner, som du kan inspireras av pa
olika satt:

¢ Antologikapitel

¢ Avhandlingar

e Bocker

e Essder

o Rapporter

o Vetenskapliga artiklar

Notera hér att friare former av skrivande &n vad IMRAD/IMROD medger inte betyder "helt” fri eller
ar en enklare vag framat. Flera saker blir av betydelse for vad som ar lampligt, rimligt och effektivt
inom ramen for det sjalvstandiga arbetet och andra uppsatskurser — och att just 6vervaga mojligheter
och begréansningar bor vara en del av planeringen, redan fran att tidigt stadium. Att forlita sig pa en
etablerad form och tradition innebar mojligen annan frihet: mojligheten att istallet for form agna sig at
fragor avseende ett helt avgorande innehall.

Vigledning kring standardiserade former av skrivande ges av Studie- och sprakverkstaden som
erbjuder stod liksom Kkortfattade och tydliga definitioner vilka véagleder dig genom uppgifter under
utbildningen. Guide till akademiskt skrivande hos Studie- och sprakverkstaden ger vagledning kring
arbetet med uppsatser och de visar ocksa genom en lista pa olika texttyper som forekommer pa
universitetet: PM och essa liksom andra former med tillhérande kriterier kring vetenskaplighet.
Studie- och sprakverkstaden erbjuder ocksa begreppsforklaringar, varav nagra listas hér:

e Redogor for

e Analysera

e Dra slutsatser
e Diskutera

e Problematisera?

Begreppen anvands vid handledning och i uppsatsmall, vid forelasningar och i en rad examinerande
moment. Trots det kan vissa moment ibland innebara osékerhet: men vad exakt betyder da analys nar
vi skriver den har uppsatsen, med den har metoden och teorin? Ingen kommer ge dig det exakta svaret
till sadana funderingar utan ett uppdrag bestar i att — med grund i tidigare studier och etablerade
forskningstraditioner — satta ord pa den process som ett arbete innefattar, till exempel mer konkret vad
en analys innebér i den uppsats du skriver. Har handlar det inte om allménna ordboksbeskrivningar
utan om att beskriva detaljer och specifika 6vervdganden. Inom ramen fér exempelvis seminarier,
ventilering och opponentuppdrag lyfts sedan fragor kring detta i vad som kan kallas en “’kollegial
kritik” dér studenter diskuterar fragor som handlar om specifika undersokningar och vidare fragor
rorande vetenskap (se till exempel Ingemann, 2016, s. 59). Redan vid handledning kan du méta
kommentarer som innebdr att du behdver dka tydlighet eller arbeta fram en ny version av manus,
vilket ddrmed innebdr en sorts kombination av méjlighet och “krav” som kan framsté som ett nederlag
(se Becker, 2020, s. 39f.). Att skriva om eller att revidera text ar nagot dven erfarna forskare agnar

2 https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/studie-och-sproC3%A5kverkstaden/s%C3%A5-lyckas-du-med-hemtentan-
1.442568?0pen-collapse-boxes=collapseCollapsible1561367780613_ 358664 (hamtad 2020-09-07)
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timmar, dagar och ibland flera manader till — for att nda mal som kan handla om en publikation i ndgon
form.

Ett allméant krav gallande litteratur som handlar om forskning som rapporteras eller texter som handlar
om teoretiska begrepp &r att en kritisk lasning ar viktig. Med andra ord: en viktig fraga att stélla sig om
huruvida en text ar vetenskaplig, eller ndgot annat; vad dess argument baseras pa, och hur du i ditt
skrivande kan framfora dess resultat, styrkor och eventuella brister. Vad talar for att det &r en lamplig
referens som ar viktig att ha med och kan forsvaras i relation till det &mne som undersoks, samt i
relation till vad som ar relevant for kunskap om och i fritidshem?

Det akademiska skrivande du arbetar med och fordjupar dig i betonar att du ska vara tydlig, saklig och
arbeta med enkelhet i framstéllan. VVad det betyder i praktiken kan variera. Som Becker (2020, s. 17)
noterar finns det skl att fraga sig om for vem en text ska vara tydlig, vilket allts handlar om publik
eller tankta lasare. Det finns samhallsvetare som menar att skrivande inom hdgre utbildning och vid
universitet idag inbegriper brister och problem, som &r grundlaggande — dar det krévs att studenter och
forskare blir an battre pa att vara tydliga och arbetar for att skriva véalformulerad text som ar tillganglig
(se till exempel Billig, 2013, sarskilt tips pa sidorna 212-215). Att tala om text med larare och andra
studenter liksom att I6pande fundera 6ver méjligheter att forbattra delar och helhet ar en god idé.
Nedan hittar du tips pa litteratur som kan vara ett stod i fortsatt utveckling av akademiskt skrivande. |
vissa fall &r litteraturen riktad mot lararutbildning, medan den i andra fall kan ha sin utgangspunkt i
exempelvis samhallsvetenskap och sociologi (det senare exemplifierat av den inflytelserika sociologen
Becker, 2020). Vid sidan av namnd litteratur finns lokala och évergripande dokument som handlar om
uppsatsskrivande och studier i relation till plagiatfragor. Vid BUV finns en samling med information
och lankar du kan ta del av.® Uppsatsskrivande kan vara det mest omfattande i omfattning av text som
du stélls infor och att ta del av tidigare erfarenheter och tips ar en god idé for att utveckla det egna
skrivandet och vetenskapliga hantverket — fran planering av en studie till att avsluta denna med ett
godkant betyg.

Avslutande kommentarer

Att genomfdra en omfattande eller bred undersékning ar i sig ingen garanti for kvalitet eller ett hogt
betyg. Snarare handlar det om att i uppgifter och uppsatser fokusera for att ge djup och insikter inom
ett bestamt omrade, dar du 6vertygar genom att ha tydliga definitioner och skapar en helhet genom ditt
skrivande. Uppsatsens delar hanger ihop och bidrar till att helheten ger ett starkt intryck. For detta
kravs val och medvetenhet om att en del 6nskemal kanske inte kan fa utrymme i sjalva uppsatsen och
under arbetet med denna. Just ”bredd” kan leda till sémre resultat och betyg eftersom det saknas fokus
och en argumentation om vad mer specifikt som ar angeléget (Rienecker & Stray Jgrgensen, 2018).
Fragan om bredd och vad som inkluderas i en uppsats géller inte bara sjalva amnesvalet.

Vad som &r relevant inom en uppsatskurs avgora utifran nagra ramar som beskrivits ovan, men aven
av studenter utifran dialog med bland annat handledare. Vi rér oss inom undersokningsomraden och
amnen dar flera teorier och satt att se pa varlden har sin plats och bidrar med relevanta insikter. Det
betyder inte att allt & godtagbart — vilket ocksa kursplan for Sjalvstandigt arbete visar genom att
forvantade studieresultat inbegriper formagor som handlar om val och utgangspunkter i form av:
adekvat teori, vetenskaplig grund, relevanta vetenskapliga aspekter och relevanta forskningsresultat.

3 https://www.buv.su.se/utbildning/studieinformation/a-%C3%B6-om-studierna/plagiat-fusk-och-sj%C3%A4lvplagiering-1.136879
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Att bedéma relevans inbegriper inom programmets olika kurser undervisning och moment som
handlar om huruvida studier och teorier ar relevanta; om forskning &r “aktuell” eller ska betraktas som
daterad. Liksom med teorier finns inte hir ndgon “lista”. Centralt &r istallet att kritiskt reflektera kring
uppsatsers utgangspunkter, form liksom innehall. Med detta ror vi oss mellan fragor som kan tyckas
vara ”sma” och sddana som ror ”storre” problem.

Att prata om en sa konkret fraga som ror akademiskt skrivande och jag”-form i uppsatsarbete kan
leda till intressanta diskussioner om vad forskning ar och grundlaggande vetenskapsteoretiska fragor
(som ju ocksa ar en del av vad kursen Sjalvstandigt arbete gar ut pa, da studenten ska visa kdannedom
om vetenskapsteori). Som Stukat (2011, s. 7) noterat: med kinnedom om ”normer och traditioner” ges
ocksa méjlighet och stérre frihet att bryta mot dessa. | uppsatsarbetet spelar studenten en aktiv och
sjalvstandig roll, sarskilt om arbetet r starkt och gor ndgon form av kunskapsbidrag — dar argument,
resonemang eller en uppsittning péastdenden” forenas i konsten att 6vertyga, pa vetenskaplig grund
(Rennstam & Wasterfors, 2015, s. 232).

Att lyckas val med uppsatsskrivande kréver tréning, tid och en kompetens som utvecklas genom
samtal med bland annat larare och handledare. Ett tips som handledare brukar ge baserat pa vikten av
att ’trdna” och att ”goéra” &r: borja att skriva, eller skriv, bara skriv. Studenter som inte skriver eller &r
vana vid att arbeta med uppsatstexter kan uppleva skrivkramp och en sé kallad “diskurschock” som
handlar om att inte vara férberedd infor de krav som uppsatsarbete innebdr (se Hoel, 2010, s. 89). Ett
antal utméarkande drag finns for vetenskapliga texter och lyfts fram i litteratur som handlar om att lara
studenter att skriva, vilket innefattar: struktur, saklighet, koncentration (Forsberg, 2014, s. 22-24).

Nar handledare upplever att skrivandet inte fungerar sa hander det att vi pratar om att en uppsats ar for
“pratig” eller “ofokuserad”. Den innehaller mer &n den behdver och handlar om fel saker, vilket
innebar att texten inte &r sa effektiv eller saklig som den borde. Har ar det viktigt att tanka pa hur
vetenskapligt arbete och skrivande innefattar olika delar, som beskrivs av Rennstam och Wésterfors
(2015) som att sortera, reducera och argumentera. Allting du &r intresserad av eller far reda pa ryms
inte och har heller inte ett existensberéttigande inom uppsatsens ram. Det innebdr inte att en rad olika
fragor &r ointressanta eller irrelevanta; men det centrala ar syftesformuleringen och det problem som
undersoks — och att allt inte ryms i en undersdkning.

Forskare och larare med fokus pa lararutbildning har uppmarksammat svarigheter som handlar om att
genomfdra undersokningar liksom om skrivprocess som sjélvstandiga arbeten innefattar (se
genomgang ovan). Vad ér svart? Vid sidan av ovan nimnda “diskurschock” handlar det bland annat
om att studenter stalls infor en rad mojligheter och tillhdrande krav: sjélvstandighet &r viktig, men inte
vilken sjalvstandighet som helst, amnesval &r fritt men vad som helst kan inte studeras, liksom att
arbetet ska vara relevant men aven maste fokuseras och specialiseras. Inom Grundlararutbildningen
med inriktning mot arbete i fritidshem ges handledning inom flera kurser, under kursens gang och den
laggs upp pa lite olika satt — dar en nyckel &r att kursansvarig som leder arbetet far ett underlag fran
studenter om vad det sjélvstandiga arbetet (termin 6) ska handla om:

e Synopsis lamnas in s3 att kursansvarig kan planera for kursen och sakerstalla fokus
(fritidshemspedagogik &r viktigt som ndmnts).

e | synopsis ingar delar som: preliminart syfte, korta redogorelser for tankt teori, metod/metodologi
och relation till fritidshemmets olika undersokningsomraden.

o Synopsis anvands for tilldelning av handledare.
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Den handledning som planeras inom kursen kan ske parvis, individuellt men ocksa i grupp. Det senare
kan ibland ge mdjligheter till handledning inom ett ”gemensamt kunskapsomrade” (se Linnér &
Lundin, 2011, s. 25), som baseras pa att det finns likheter mellan synopsis pa en dvergripande niva och
drar nytta av méten mellan studenter vid sidan av handledarens nérvaro. Att arbeta tillsammans och
fokusera pa samma undersokningsomrade genom olika uppsatser ger ocksa ett utbyte som kan handla
om att l&sa tillsammans och diskutera aktuella studiers relevant — med mojligheter till att generdst dela
med sig av tips och reflektioner till varandra. Aven om detta inte finns formulerat i kursplanens text
och andra kursdokument &r det en méjlighet som du som student ocksa kan initiera. Kanske finns
kurskamrater som skriver om ett amne du kan och bor samtala med? Vad det 6ppnar for ar i basta fall
den kreativitet som kénnetecknar forskning och uppsatsarbete, som inbegriper “nya sitt att samtala
med tidigare forskning” (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2018, s. 13) liksom om andras studier.

Studiekamrater &r oftast viktiga i rollen som std och i form av kritiska samtalspartners. Nagon gang
hénder det att det férekommer ryktesspridning. Det forekommer exempelvis att studenter berattat for
handledare om att man i kursen endast far referera till vetenskapliga artiklar som gatt igenom sa kallad
’peer-review-granskning”. Det skulle da innebéra att exempelvis bocker eller avhandlingar inte far
lasas, refereras eller ligga till grund for uppsatsen. Mojligen kan detta fokus pa granskade
vetenskapliga artiklar forklaras av att de ibland — i en uppsatskurs under utbildningen
(Fritidshemspedagogik 1V: Konflikthantering och ledarskap) — diskuteras extra noga och att det ar
viktigt att ocksa fa med sadana publikationer; att lasa och redovisa denna typ av studier. | det
sjalvstandiga arbetet finns inte absoluta krav pa denna sorts litteratur som allméan princip — men se till
att lasa kursbeskrivning och ta del av kommunikation fran larare och kursansvarig om nagon annan
information eller instruktion tillkommer.

Avslutningsvis: att lasa kursbeskrivningar eller liknande instruktioner innebar att ta del av 1) krav,
men ocksa 2) riktlinjer av en sadan typ att det finns utrymme for tolkningar och olika upplagg. Det kan
darfor vara klokt att fundera 6ver hur du sorterar mellan information som ges i och om kursen, sa att
du inte per automatik laser kursbeskrivning som strikta direktiv (se Linnér & Lundin, 2011, s. 86).
Genom att du bekantar dig med krav pa akademiskt skrivande och dess masten lar du dig ocksa mer
om de majligheter som finns. Det inbegriper bland annat att bidra till utvecklingen av
fritidshemspedagogik som kunskapsomrade. Om du med en eller flera uppsatser lyckas forena
drivkraft och nyfikenhet med vad andra redan forskat om — och gor tidigare studier till en del av din
process — finns forutsattningar till att skriva nagot som &r intressant. Nagot som staller oss infor en
gata vi inte visste existerade, men som nu maste fa sitt svar!

Vilken denna gata ar ska du definiera. Kanske genom ett ”synopsis” som nu ska skrivas?

Resursbank: texter om metod, etik och annat

Genom ovanstaende vagledning har du fatt en rad tips pa litteratur som handlar om bland annat
skrivande och precisering av begrepp som syfte och teori. Vid sidan av dessa referenser vilka samlas i
en avslutande lista far du i detta avsnitt ta del av rekommenderad litteratur (pa svenska framforallt men
aven med inslag av titlar pa engelska), som handlar om insamlingsmetoder, etik liksom metoder for
analys. Det &r texter i olika format som ibland anvands i kurser under programmet och som handledare
delar med sig av till studenter som ska skriva uppsatser eller olika mindre uppgifter dar det
forekommer ”datainsamling” i form av exempelvis observationer och intervjuer. Vid sidan av dessa
tva vanligt forekommande metoder listas ocksa nedan nagra tips pa litteratur gallande
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enkatundersokningar samt dokument- och textstudier. Referens till en text som redigerats av Lupton i
listan med introduktionstexter samlar olika texter och tips géallande datainsamling via natet/pa distans.

Det &r vart att tanka pa att metod kan betyda olika saker och grunda sig i olika forhallningssatt — de
kan men behdver inte utgora en formel liknande “kokboksrecept” (Dimends, 2020, s. 92). Med andra
ord: i vissa studier kan det finnas skal till att fokusera pa att utveckla och forma en metod med
inspiration fran litteratur snarare &n att rakt igenom félja hur en metod beskrivs.

Introduktionstexter: samlar olika metoder, m.m.

Ahrne, G., Ahrne, G. & Svensson, P. (2015). Handbok i kvalitativa metoder (2:a uppl.). Liber.
Alvehus, J. (2019). Skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok (2:a uppl.). Liber.
Anderberg, E. (Red.). (2016). Skolnara forskningsmetoder. Studentlitteratur.

Braun, V., Clarke, V. & Gray, D. (Red.). (2016). Collecting Qualitative Data: A Practical Guide to Textual,
Media and Virtual Techniques. Cambridge University Press.

Dimenas, J. (2020). Vetenskap och beprdvad erfarenhet: forskningsmetodik for forskollérar- och
lararprofessionen. Liber.

Ehn, B. & Lofgren, O. (2012). Kulturanalytiska verktyg. Gleerups.
Fangen, K. & Sellerberg, A. (Red.). (2011). Manga mdjliga metoder. Lund: Studentlitteratur.

Holmes, H. & Hall, S.M. (Red.). (2020). Mundane Methods: Innovative Ways to Research the Everyday.
Manchester University Press.

Hjerm, M., Lindgren, S. & Nilsson, M. (2014). Introduktion till samhallsvetenskaplig analys (2:a uppl.).
Gleerups.

Lupton, D. (Red.). (2020). Doing Fieldwork in a Pandemic (crowd-sourced document).
https://docs.google.com/document/d/1clGiGABB2h2gbduTgfgribHmMog9B6PONVMgVuiHZCI8/edit?ts=5e88a
eOa#t

Lury, C. & Wakeford, N. (2012). Inventive Methods: The Happening of the Social. Routledge.

Patel, R. & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomftra och rapportera en
undersokning (5:e uppl.). Studentlitteratur.

Thurén, T. (2019). Vetenskapsteori for nybdrjare (3:e uppl.). Liber.
Woodward, S. (2020). Material Methods: Researching and Thinking with Things. Sage.

Etik

Hallstrom, C., Hallstrom, C., Wallin, A. & Qvarsell, B. (2015). Den problematiska etiken: om barnsyn i
forskning och praktik. Daidalos.

Kallstrom, A. & Andersson Bruck, K. (2017). Etiska reflektioner i forskning med barn. Gleerups.

Dokument- och textstudier

Boréus, K. & Bergstrom, G. (Red.). (2018). Textens mening och makt: metodbok i samhallsvetenskaplig text-
och diskursanalys. (4:e uppl.). Studentlitteratur.

Riles, A. (Red.). (2006). Documents: Artifacts of Modern Knowledge. University of Michigan Press.
Winther Jargensen, M. & Phillips, L. (2000). Diskursanalys som teori och metod. Studentlitteratur.

Intervjumetod och relaterat

Back, L. (2007). The Art of Listening. Berg.
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