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Bakgrund

» Forskningsprojekt som startade ér 2018

» Vi drintresserade av att undersoka de interkulturella relationerna som
uppstdar under en vistelse utomlands

» Vi genomfdr en anonym enkdt (enligt GDPR riktlinjer) varje ar med ett par
frégor

» Syfte: aftt fdnga berdttelser frdn gymnasister nér de vistas utomlands / att
undersoka hur de bygger en « mulfiingual self » (Henry, Thorsen, 2018: 350;
Dervin, Risager, 2015)

» Hur kan man matta balansen mellan "cultural factors”, "personal factors”,
"social factors” och "situational factors” (Pavlovic, Marjanovic¢, 2018: 222)

» Hur kan ni g& éver nésta steg i Maslows pyramid?e (Maslow 1954)




Self-actualization

desire to become the most that one can be

Esteem
respect, self-esteem, status, recognition, strength, freedom

Safety needs

personal security, ertploymant, resources, hesith, property

Physiological needs

i, wartdr, feod, shelter, slosp, clathing, reproduction







Survey spring 2018

Survey autumn 2018

Survey spring 2019

Survey spring
2020
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in
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38.5% (France)
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38.5%
(Germany/Austria)
More  difficult  than
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(0%)

Like in autumn 2017

(0%)

Little better than in
autumn 2017 (21.4%)
Better than in autumn
2017 (35.8%)

Very good (42.8%)

27.3% (France)
27.2% (Spain)
45.5%
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Difficult (2.1%)
A little bit
(18.2%)
Neither difficult
easy (27.3%)
Relatively easy (18.2%)
Better than expected
(27.2%)

difficult

nor

100% France

Difficult (33.3%)
A littfle bit difficult

(16.7%)

Neither difficult nor
easy (16.7%)
Relatively easy
(0%)

Easier than

expected (33.3%)

44.4%
(France)
33.3%
(Germany/Au
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22.2% (Spain)

A little
difficult
(22.2%)
Neither
difficult nor
easy (44.4%)
Relatively
easy (22.2%)
Better than
expected
(11.2%)

bit



Kontakt med skolan

» Exempel frdn elever som dkte utomlands mellan 2018 och 2020
» Kontfakt med skolan. Var det 1a1t att ta kontakt med skolans administration?

» "Det svdra var i bdrjan med sprakchocken. Det &r jobbigt nér man kan
starta en konversation med ndgon genom att frdga vad den heter, var
den bor men sedan tar det liksom slut dér. Man fér ingen bra kontakt med
sina j@mndriga. Det var |attare ndr jag blev vdn med en annan
utbytesstudent och andra nyanlé&nda hdr, dé drar man ner tempot i
konversationen och man har inte konstant press pd& sig att leverera det
man Vill séiga perfekt och pd ett roligt sétt. Det var ocksd léttare pd de
lektioner jag var med intresserad av”



Kontakt med skolan

» "Det vaxlar valdigt mycket; en dag dr det svart och tungt och smdsaker,
som t.ex. att behodva sitta vid matbordet och berétta om sin dag pd ett
frdmmande sprdk, kan bli extra tunga. Andra dagar ér allting 1&tt och flyter
pd bra, bade sprakmdssigt och tidsmdassigt; man har mycket roligt for sig
och inget problem kdnns for stort”

» "Det var |att aft f& kontakt genom telefon men eftersom det var sommar
fick jag inga svar pd mitt mejl. Vilket gjorde det lite svdrare och rektorn var
borta under en del s& alla telefonsamtal blev inte besvarade. Déremot var
rektorn tillgénglig oftast och mina fr&gor blev besvarade™




Kontakt med andra elever
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Kontakt med andra elever

» "Det har varit valdigt svart att nd fram till eleverna. Folk gér fér det mestai
samma skola med personer de har kdnt storre delen av livet. De har aldrig
borjat om helt pd nytt i en ny skola dér de inte kdnner ndgon (som nér vi i
Sverige borjar gymnasiet) och darfér ér det inte ménga som riktigt forstér att det
kan vara svart som ny (speciellt inte en ny person fran ett helt annat land, kultur,
sprak etc). Att man blir helt personlighetslos med sina bristande sprakkunskaper
hjdlper ju inte heller. Nadgot annorlunda frédn Sverige dr ocksd hur "ung' en
spansk ungdom kdnns. De mdste plugga s& mycket i skolan (eftersom allt
handlar om att memorisera) s& de har inga riktigt infressen utéver skolan som
utmdarker dem eller formar dem som personer. Svenska gymnasieungdomar
tr&nar ju oftast nagon sport, jobbar, eller engagerar sig i ndgon férening eller
politiskt. Detta ar hdgst ovanligt (bland alla de ungdomar JAG traffar, kan
sdkert vara annorlunda ndgon annan stans) och har gjort det svérare att hitta
ndgot man har gemensamt och kan relatera till. Finns liksom inte s& manga
invagar in i deras gang”




Kontakt med andra elever

» "P§ internatet har mina kontakter med andra elever varit bra, internatet
har varit ett bra stdlle for mig att gora kompisar. Daremot har det varit lite
svarare for mig utanfér internatet, i klassen osv. Beror dock mer pd hur jag
ar som person”

» (Internat) "Surveillanterna ar trygga, atmosftdren ar mestadels harmonisk,
jag trivs bra med min rumskamrat. Nej, ingen kdnsla av hemlangtan.
Langtar i stdllet ibland efter internatet ndr jag ar hos vardfamiljen”

» "MdAnga har varit nyfikna och kommit fram och pratat. Har mycket bra
relationer i min klass. Men ocksd med utbytesstudenter och franska
personer som varit pd utbyte. Mdnniskor frdn andra klasser ocksd. P&
idroften var vi med en annan klass. Dessutom var jag med i musikalen i
skolan. Valdigt bra satt att traffa nya kompisar”



Kontakt med andra elever

» "Jag upplever att andra elever varit valdigt nyfikna pd mig och eftersom
jog gdri en ganska liten skola har ménga hort talas om " hon
utbytesstudenten". S& ibland om jag suttit ensam nér alla mina
klasskompisar har lektion i deras tredje sprdk har folk suttit sig ner vid mig
eller fradgat om jag &r okej och sé. S& jag har verkligen blivit val bemott”




Kan du forklara din relation till din vardfamilje
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Relation till vardfamil]

= "Min vardfamil] ar supersndll och effersom fordldrarna fakfiskt ar holldndare i
grunden och sjalva flyttat till Frankrike och |art sig franska forstar dem allt jag gar
igenom och forklarar sant som ar annorlunda och ibland lite kndppt. Det har
varit valdigt skont for mig. Jag ser det inte som aftt jag missar en del av den
franska kulturen genom att bo med holldndare, mer som aftt jag far ett till
kulturbyte. De har bara ett barn som bor hemma, som ar en tjej som ar tva ar
yngre an jag sjalv. Eftersom det bara varit vi tva unga har vi umgatts mycket
och vi kommer bra dverens”

» "De hjdlper mig supermycket. Jag har precis bytt vardfamilj och varit i mim mya
vardfamilj en dag sa jag syftar nu pa min férra vardfamilj jag bodde i under 3,5
manader. Jag ska traffa de nu pd jullovet med min svenska familj ocksa.
Vardmamman ar den som "ville ho mi? dar” sa hon tar hand om det mesta
praktiska som aftt skjutsa mig, underskritter etc. Aldsta vardbrorn gar pa min
skola s& vi &r mer som bra kompisar. De andra syskonen mdarker jag ser upp fill
mig och har bland annat sagt att de ar "som lillebrorn jag aldrig fick” da jag
inte har en lillebror hemma i Sverige™.




Kulturella skillnader

®» "Man har en ofroligt respekt for dldre. Man sGger alltid vous och Monsieur
osv. Och det ar valdigt viktig att vara trevlig och halsa pd alla, éven dem
man aldrig traffat och nog aldrig kommer traffa igen ar det viktig att
kindpussas med. Maten dr ocksd valdigt annorlunda, vilket kan ses som en
smdsak, men det ér valdigt annorlunda att dta efterrétt fre gdnger om
dagen och ndr folk pratar om mellanmdal syftar de pd iste och kakor. Jag fill
exempel har pausat mitt vegetariska dtande och ater kdtt | Frankrike
eftersom det blev valdigt svart att undvika. Speciellt eftersom min vardfamilj
ar bdnder och féder upp kossor... men det ar en del av upplevelsen, aft
|Gra sig anpassa sig”




Kulturella skillnader

» "Det finns inga enorma kulturella skillnader mellan Sverige och Frankrike for
b&da har trots allt starka kopplingar fill varandra. Trots det marks det sjélvklart
aft de inte ar likadana, och jag erkdnner att vissa saker var lite dverraskande. En
sddan skillnad skulle kunna vara instdliningen fill sitt sprak, som de kan vara
valdigt beskyddande om, och ménga ar forfjusta i att peka ut stavfel,
anglicismer och i synnerhe’r accenter som skiljer sig frén korrekt (por|5|sl<) franska

?Po skolan finns ett striktare regelverk én vad som &r vanligt i Sverige, och pd
grund av omstandigheterna var det infe ovanligt aft elever blev avstdngda

?ro dagar for aft t.ex. inte ha burit gn mask. Lararna styr och staller under
IeI< lonerna och bor inte |frogoso’r’ros Aven om det kanske ar lite val
generaliserande, skulle jag dven séga att folk som en féljd tar mindre ansvar. S&
IGnge som det inte finns nagon risk att bestraffas, bryr sig manga infe om att
agera ansvarsfullt. Nar det infe finns nAgra prov eller kontroller, ser mdanga ingen
podng i aft studera, och det kdnns som aftt IGrarnas framsta forvantade roll ar
att testa och klassa elevernas férmagor. Det reflekterar &ven ett stérre system
av hierarkisering av skolor och universitet i Frankrike (exempelvis ar de gymnasier
som tar emot elever fran ettdrsprogrammet ofta tveksamma fill att IGta dem ta
en baccalauréat, do deras mojligtvis ddliga betyg skulle kunna sénka skolans
nationella klassning)”




RAd till framtida elever

» "Ta saker som det kommer. Det &r sé 161t att stressa upp sig for sént man inte
har ndgon aning om. Hur hittar jag till klassrummen?2 Tank om jag inte trivs med
dem jag bor mede Kommer jag ens |dra mig sprdkete Men allt tenderar att 16sa
sig, pd& ett eller annat sétt och det &r svart att 16sa problem innan dem ens
uppkommit. En annan sak jag tycker ar ganska viktigt ar att inte ldgga for
mycket vikt pd platsen man blir tilldelad. Det spelar inte s& stor roll om man
hamnar vid den franska rivieran eller i varldens minsta stad mitt ute i ingenstans.
Det som avgor hur ens Ar faktiskt blir, &r ju mdnniskorna man har kring sig,
l&rarna, eleverna och vardfamilien och sd. Ocksd vart att nédmna dr att ha en
bra installning och inte forvanta sig for mycket. Om man 4ar positiv och
accepterar att saker &r annorlunda, ibland pd ddliga satt, kommer det bli
|&ttare att fokusera pd de viktiga sakerna och f& ut allt positivt man bara kan
frén sin upplevelse”

» "Var beredd pd att ha en hel del ensamtid. Men var aldrig ensam om du inte
vill det. Leta hellre upp mdanniskor att hdnga med da&”




Slutsatser

» Resultat: viktiga situationella och personliga faktorer som pdverkar
individuella utvecklingar (Premat 2021)

» En kulturresa (home / host)

» Frdn dessa berdttelser kan man inte bara se en férdndring men ocksd
sjalvstandiga personligheter

» FOormdaga att kunna se positiva [drdomar (« future self »).




Diskussion (10 min})

» Vilka pragmatiska strategier kan vara relevanta for en vistelse utomlandse
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