Ett 3r i Frankrike / Ett &r i Spanien / Ett 3r i Tyskland VT 2020

Antal svar: 9

1. I vilket program ar du registrerad?

Kon
Jag é&ren Jag ar en Jag vet
kvinna man €j B
I vilket program ar du Antal Antal
registrerad? Antal svar _ svar svar T ra——
0
Ett &r i Frankrike 4 (50,0%) 0 (0,0%) (0,0%) Ett & | Tyskland-
0
Ett &r i Tyskland 3 (37,5%) 0(0,0%) (0,0%) A Spanien7=
0
Ett &r i Spanien 1(12,5%) 0 (0,0%) (0,0%) |
0 0 1 2 3 4
Summa 8 (100,0%) 0 (0,0%) (0,0%)

2. Hur ser du idag din vistelse i Frankrike / Spanien / Tyskland?

Kon
Jag ar
Jag éren en Jagvet
kvinna man ej

Hur ser du idag din vistelse i Svdr+
Frankrike / Spanien / Antal Antal Antal Lite syar J————
Tyskland? svar svar _svar . .
Varken svar eller [att
Svar 0 (0,0%) (0,0%) (0,0%) Ganska [t —]
° 0 L&ttare &n forvantat
Lite svar (12,5%) (0,0%)(0,0%)
° « 4 0 0 0 1 2 3 4
Varken svar eller latt (50,0%) (0,0%)(0,0%)
2 0 0
Ganska latt (25,0%) (0,0%) (0,0%)
3 0 0
Lattare an forvantat (37,5%) (0,0%)(0,0%)
10 0 0

Summa (125,0%)(0,0%)(0,0%)



3. Kontakten med skolan. Var det latt att ta kontakt med skolans
administrationen?
Kon

Jag ar
Jag éren en Jag vet

kvinna = man ej |
Kontakten med skolan. Var Det var inte lat... 4
det ldtt att ta kontakt med Antal Antal Antal Bk e saed |
skolans administrationen? svar svar__svar '
0 0 Det var varken s...
Det var inte latt alls 0 (0,0%) (0,0%)(0,0%) Det var |4tt ‘
° 2 0 0 Det var valdigt ... !
Det var svart (25,0%) (0,0%)(0,0%)
o . 2 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5
Det var varken svart eller latt (25,0%) (0,0%)(0,0%)
Det var latt (25,0%) (0,0%)(0,0%)
2 0 0
Det var valdigt latt (25,0%) (0,0%)(0,0%)
8 0 0
Summa (100,0%)(0,0%)(0,0%)

4. Kan du forklara ditt svar? (Vad var litt och vad var svart, du kan
exemplifiera)

Kan du forklara ditt svar? (Vad var litt och vad var svért, du kan exemplifiera
Det svara var i bérjan med sprakchocken. Det &r jobbigt ndr man kan starta en konversation med nagon genom att fraga
vad den heter, var den bor men sedan tar det liksom slut dar. Man far |ngen bra kontakt med sina ]amnarlga Det var lattare
nar jag blev van med en annan utbytesstudent och andra nyanlanda har, da drar man ner tempot i konversatlonen och man
har inte konstant press pa sig att leverera det man vill sdga perfekt och pd ett roligt satt. Det var ocksd lattare pd de
lektioner jag var med intresserad av.

Min vardmamma (som jag kdnner sen innan) &r larare pa skolan/gymna5|et jag gar pa, sa det mesta har skett genom henne
Jag fick en meJIadress till min kontaktperson som jobbar som lérare pa skolan. Nar jag skrev till henne och presenterade mig
samt stallde ett par fragor, fick jag svar valdigt fort. Jag fick &ven en l&nk till skolans hemsida dér jag hittade mejladresser
till rektorer och andra inom skolans administration.

Det véaxlar valdigt mycket; en dag ar det svart och tungt och smasaker, som t.ex. att behéva sitta vid matbordet och beratta
om sin dag p8 ett frammande sprak, kan bli extra tunga. Andra dagar &r allting latt och flyter p8 bra, bdde sprakmaéssigt och
tidsmassigt; man har mycket roligt for sig och inget problem kénns for stort

Att ta kontakt med skolan gick ganska bra och jag fick anda korta svar pa det jag specifikt frégade om. Det var ju s8klart en
sprakbarriar som gjorde det svarare och ]obblgare att nd fram till dem. Dock kéndes detta inte rikigt som ett hinder utan
bara en chans for mig att utveckla min spanska pa annu ett stadium.

Det var l&tt att f& kontakt genom telefon men eftersom det var sommar fick jag inga svar pa mitt mejl. Vilket gjorde det lite
svarare och rektorn var borta under en del s alla telefonsamtal blev inte besvarade. Daremot var rektorn tillganglig oftast
och mina frégor blev besvarade

Svart att prata om mina problem och meddela om mina behov, svart att flnna mlég till ratta i en miljo jag inte valt
(vardfamiljen, skolan). Latt for att jag upplevde som att det var véldigt fa krav pd mig, jag behévde inte vara superduktig i
skolan eller fylla speciella uppgifter.

Det var latt, fick alla kontaktuppgifter och information frén programmet. Daremot var det lite I&skigt att kontakta dom p3 ett
sprak man inte kanner sig saker p%




5. Kan du forklara vad som var svart/ litt? Ar du medveten av
skolans hierarkin? (ta garna konkreta exempel)

Kan du forklara vad som var svart/ litt? Ar du medveten av skolans hierarkin? (ta gdrna konkreta exempel)
(Kon : Jag dr en kvinna)

Har ju en kontaktperson som goér det hela mycket enklare, men tycker generellt att skolsystemet ar oerhort kompllcerat nar
det inte ar digitalisera, framforallt frAnvaro och sena ankomster Det ska g& genom rétt personer och man maste ha ratt
papper pa ratta platser. Kédnns som en helt annan varld jamfért med Sverige dar i prlnC|p allt ar digitalt och man inte
behéver ndgot “Vie Scolaire”. Man kanner absolut av att skolan &r starkt hlerarklsk fr@n att man kallar vissa i personalen
sina férnamn och lararna sina efternamn till att rektorn alltid har kostym pa& sig. Jag tror att den strikta hierarkin l&rare
gentemot elever gor att man mera marker av hierarkin inom skolpersonalen.

Man marker att det finns négon form av hierarki mellan larare och elever till skillnad fran hur det &r i svenska skolan. Det &r
viktigt att t.ex saga "ni” och inte "du”.

Nar det kom t|II att ta kontakt med skolan var det simpelt att fa svar pa mina frdgor genom mejl. Det som var svart var
snarare att f& konkreta svar da de inte alltid visste vilken klass jag skulle g& i mm.

Hierarkin i skolan var nog ingenting r]ag funderade pd sarskilt mycket innan jag &kte, men snarare ndgonting jag har tyckt
har varit spannande att observera pa plats. Jag visste dock om det viktigaste innan jag akte (Att relationen till ldrare &r
annorlunda, att man Niar vuxna osv.)

Skoladmlmstratlonen har forsokt géra sig mycket tillgdnglig men det finns en storre respekt for larare, rektorer och andra
som arbetar pd skolan &n i Sverige och som framllng marker man det snabbt N&r jag traffade rektorn p& min tyska skola for
forsta gdngen sa han att hans dérr alltid stod 6ppen, men nar jag har haft fr@gor eller stérre problem har jag hellre véant mig
till klasskamrater eller en larare.

Det svara har dock varit hur lite kontakt och stéd man har fatt fran dem Sa ett kort hej till min kontaktperson pa skolan n&r
Jaog skrev in mig innan terminen bérjade, men har inte hort ett ord fran henne sedan dess. Kandes inte som att hon hade
nagot typ av intresse av mig.

Det var latt att hitta information. Ndgon kande alltid ndgon som vet svaret, det svara ar att man maste hela tiden vara pa
och leta efter den information man behéver. Det &r inte |&tt om man bara star och tittar pa. Jag &r mycket valmedveten om
hlerarkln genom de olika slags information jag har fatt. Jag vet att de som &r pa toppen av hierarkin har oftast svaret pa alla
mina frégor medan de andra inte kan géra sa mycket.

Det var komplicerat, manga papper som behdvde fyllas i. Manga problem: Jag var inte registrerad som elev etc.

Forsta dagen var lite laskig, d& jag inte hade fatt s& mkt |nformat|on om vars jag skulle, vilken grupp, klassrum osv. (det
gick dock bra men mer info ar alltid bra) Sen blev det lite krangllz_gt om bacen, om jag skulle gora den, sen varfor jag inte
fick det, dér man kunde se hierakin i skolan, dar det var beslut fran hogre chefer och akademin som sa nej.

Men férutom det har alla ldrare och ansvariga varit jéttesnélla och hjdlpa ma vilken har varit supersként och underlattat
mycket.

6. Hur var din vistelse pa skolinternat?

Hur var din vistelse pa skolinternat? (Kén : Jag ér en kvmna)

Generellt valdlgt bra. Man blir lite bortskramd i borjan av de sma bockerna med oerhért strénga regler man fick som jag inte
forstod nagontmg av, men sedan vanjer man sig vid rutinerna och inser att surveillanterna ér snallare an man tror. Det
bildas ocksa en superfm gemenskap tjejerna emellan p8 internatet eftersom alla &r borta fran sin familj. Det kanns verkligen
som systerskap nar de i stort sett blir som ett familjesubstitut. Sedan kan jag tycka att det anda &r lite val harda regler for
17- och 18 arlngar

Gar inte pa internat men min vistelse i skolan &r valdigt bra. Jag méarker i alla fall av att det &r |attare att umgds med de
tyska eleverna eftersom de &r allmant mycket 6ppnare och mindre reserverade an vad svenskar ar

I programmet i Tyskland behdver deltagarna inte bo p8 internat.

Det var jobbigt i bérjan och jag trivdes inte. Kande att jag inte hade Erlvatllv och ville flytta permanent in hos véardfamilj da
kande mig som tryggast hos dem i borjan. Daremot _Nu nar det har gatt mer &n halva ret sa ar jatte glad att jag fortfarande
bor pa internat och har hittat en massa vanner. Spraket var nog det som frés ut mig.

Bra.

Min vistelse pd internatet har varit toppen &n s lange, har mina narmaste kompisar dar och trivs riktigt bra. Internatet har
skapat en bra miljo fér vardagen med rutiner for plugg blandat med fritid och kompisar.



7. Hur upplevde du dina kontakter med andra elever pa din skola?

Kon
Jag ar
Jag éren en Jag vet
kvinna man ej

Hur upplevde du dina Dzt var sEi s
kontakter med andra elever Antal Antal Antal Det var svart att o
pé din skola? svar __svar _svar o ——
Det var valdigt svart att ta kontakt 0 0 Det var lika latt .1 ‘
med andra elever 0 (0,0%) (0,0%)(0,0%) Det var latt att t... 4
Det var svart att ta kontakt med 0 0 Det var valdigt I5... |
andra elever 0 (0,0%) (0,0%)(0,0%)
o . . 3 0 0 0 1 2 3 4 5 6
Det var lika latt som i Sverige (37,5%) (0,0%)(0,0%)
Det var latt att ta kontakt med
elever (62,5%) (0,0%)(0,0%)
Det var valdigt latt att ta kontakt 0 0
med elever 0 (0,0%) (0,0%)(0,0%)
8 0 0
Summa (100,0%)(0,0%)(0,0%)

8. Forklara garna hur du upplevde dina kontakter med andra elever

Forklara garna hur du upplevde dina kontakter med andra elever (Kon : Jag ar en kvinna)

Jag har lattare for att vara med utldnningarna, de har blivit riktigt ndra vénner. Det finns inte jattemanga utlanningar har
och vi pratar SJaIkaart bara franska emellan oss. Manga av de franska ungdomarna ar ganska reserverade. Men mina
vardsystrar som gar i samma skola och klass har bjudit in mig och jag har lart kanner deras vanner. Det kdnns dock inte helt
naturligt nar vi umgas, som det gér med utlannlngar

De &r mycket nyfikna p& hur det ar att komma fran Sverige

Jag har haft valdigt tur och har hamnat i en riktigt fin klass/ 8rskurs som valkomnade mig direkt. Efter ett halvar i Tyskland
har jag hittat kompisar for livet.

Jag skulle dock inte satta fem stjarnor for att jag tycker att det ar viktigt att papeka att det var inte alltid l&tt i borjan.
Manniskorna var alla valdigt trevllga, men utan spré’\ket ar det svart att hitta nara vanner och konversationerna blir valdigt
ytliga. Man fick helt enkelt ha talamod och alltid foroka prata sa mycket som mojligt.

Det ar inte latt att bygga upp ndgon sorts ndrmre kontakt pad bara ett 8r och de forsta manaderna var véldigt "stapplande"
men sedan har det flutit pa mer.

Det har varit valdigt svart att nd fram till eleverna Folk g&r for det mesta i samma skola med personer de har kant storre
delen av livet. De har aldrig borjat om helt p& nytt i en ny, skola dar de inte kanner nagon (som nar vi i Sverige bérjar
gymnasiet) och darfér ar det inte manga som riktigt forstar att det kan vara svart som ny (speC|eIIt inte en ny person fran
ett helt annat land, kultur, sprék etc). Att man blir helt personlighetsiés med sina bristande sprakkunskaper hjélper ju inte
heller.

N&got annorlunda fran Sverige ar ocksd hur "ung" en spansk ungdom kénns. De maste plugga s& mycket i skolan (eftersom
allt handlar om att memorisera) sa de har inga riktigt intressen utéver skolan som utmarker dem eIIer formar dem som
personer. Svenska gymnasieungdomar trénar ju oftast ndgon sport, jobbar, eller engagerar sig i nagon férening eller
politiskt. Detta ar hogst ovanllgt (bland alla de ungdomar JAG tréffar, kan sakert vara annorlunda nagon annan stans) och
har gjort det svarare att hitta ndgot man har gemensamt och kan relatera till. Finns liksom inte s8 manga invégar in i deras
gang.

Det var svart i bérjan pagrund av spraket men det fanns ndgra som kunde engelska vilket gjorde det latt att hitta ndgon
kontakt. I bérjan ju mer jag pratade engelska desto fler ville prata med mig &n nar jag forsokte prata bruten franska och de
inte fattade nagot av det jag sa och vice versa.

AIIa ar 6ppna och trevliga, men and3 svart att integrera mig.

P4 internatet har mina kontakter med andra elever varit bra, internatet har varit ett bra stalle for mig att géra kompisar.
Daremot har det varit lite svarare for mig utanfor internatet, i klassen osv. Beror dock mer p8 hur jag &r som person



9. Hur 3r din vistelse pa internat?

Kon
Jag éren Jag aren Jag vet
kvinna man ej _
Hur &r din vistelse pa Antal  Antal o
internat? Antal svar __ svar svar HETEE Y
0 rolig -
valdigt rolig 0(0,0%) 0 (0,0%) (0,0%) varken rolig eller t...
0 trékig+
rolig 0(0,0%) 0 (0,0%) (0,0%) véldigt trakig
i o, . 0 Jag bor inte p§ inte. .. f—
varken rolig eller trakig 0(0,0%) 0 (0,0%) (0,0%)
. 0 0 1 2 3 4 5
trakig 0(0,0%) 0 (0,0%) (0,0%)
0
vildigt tr8kig 4 (80,0%) 0 (0,0%) (0,0%)
0
Jag bor inte pé internat 1 (20,0%) 0 (0,0%) (0,0%)
0
Summa 5(100,0%) 0 (0,0%) (0,0%)

10. Forklara hur du upplever din vistelse pa internat. Finns det en
kdansla av hemlangtan? Exemplifiera ditt svar

Forklara hur du upplever din vistelse pa internat. Finns det en kdnsla av hemlangtan? Exemplifiera ditt svar
(Kon : Jag ar en kvinna)

Jag har nastan aldrig hemlangtan pa internatet eftersom man &r sa inne i vardagsrytmen. Vi fragar alltid varandra hur vi
mar och &r dar for varandra i vatt och torrt.

Det ar kIart att man alltid Iangtar hem, men & andra sidan sa langtar jag hem SAMTIDIGT som jag vill stanna i Tyskland (det
&r som tva liv och man vill ha bada)

Den ar ]atte bra men saklart finns det kénsla av hemléngtan. Exempel minskad privatliv &r lite Jobblgt och sedan tiderna att
hélla koll pa ar annorlunda &n vad man &r van vid. Att vara tolerant évet andras beteende har ocksa varit jobbig da
(skrikande, sjungande och hogt diskuterande) rumskamrater har varit ivdagen for studier eller avkoppling. Man saknar den
friheten man hade hemma vilket kan vara en bra sak dd@ man uppskattar saker hemma mer

Surveillanterna ar trygga, atmosféren ar mestadels harmonisk, jag trivs bra med min rumskamrat. Nej, ingen kansla av
hemlangtan. Langtar i stallet ibland efter internatet nar jag ar hos vardfamiljen.

Jag har trivts bra p& internatet, har fatt mina ndrmaste vanner dar. Internatet har skapat en bra miljé med bra rutiner for
plugg blandat med fritid och komplsar Sen ar det klart att jag har langtat hem, men det har jag gjort lika mycket p8
internatet som hos vardfamiljen.

11. Om din program innehdller en vardfamilj. Hur dr kontakten med
din vardfamilj?
Kon

Jag ar
Jag éren en Jag vet

kvinna man ej . 1
Om din program innehdller en T BT T oo ]
vardfamilj. Hur ar kontakten Antal Antal Antal Kontakten &r v...
med din vardfamilj? svar _svar _svar Kontakten &r sv... 1
0 0 Kantakten &r va...
Jag hakr ingen valgdfamllj 0 (0,0%) (0,0%)(0,0%) ) (S 51 wood |
Konta ten ar valdi tsvar a . . e
forstar inte hur fan%n]en fug]ggerar 0 (0,0%) (0,0%)(0,0%) L Ll )
Kontakten &r svar, den har blivit 1 0 0 0 i M 3 4 5
battre (12,5%) (0,0%)(0,0%)
1 0 0
Kantakten ar varken svar eller latt  (12,5%) (0,0%)(0,0%)
4 0 0
Jag kanner mig ndra min vardfamilj (50,0%) (0,0%)(0,0%)
Jag ké&nner mig valdigt nara min 2 0 0
vardfamilj (25,0%) (0,0%)(0,0%)
8 0 0

Summa (100,0%)(0,0%) (0,0%)



12. Kan du forklara din relation till din vardfamilj? Exemplifiera
gdrna

Kan du forklara din relation till din vardfam|I]? Exemphflera gdrna (Kon : Jag ar en kvinna)

Jag kommer att ha tre ollka vérdfamiljer under aret s det &r lite speciellt, jag kommer inte jittenara de jag varit hos. De
har varit supersnalla och tdlmodiga. Hos den forsta vardfamiljen glck det battre for de var féarre, men i den nya &r det flera
tjejer i min dlder som tar mycket plats och har mycket att sdga, s& det blir lite svart for mig att komma in i samtalen. Det &r
mycket lattare nar jag ar en och en med dem an vid hégljudda middagsbordet.

De &r véldigt snélla och omtanksamma. De far mig att kdnna mig som en del av familjen. Sen &r det ju klart att min
vardfamilj kan ju |nte bytas ut mot min riktiga familj, &ven om jag trivs sa kénns det ju and& ibland som om man &r gast.

De blev som famll] pd en gang De tog emot mig med 6ppna armar och har sedan dess behandlat mig som familj. Jag tyckte
alltid, speciellt i borjan d& skolan var relativt anstréngande, att det var skont att komma hem efter skolan.

De har V|sat mig manga olika stallen som de tycker om och férklarar garna saker som jag inte forstar. Jag tror att genom att
aldrig fa mig att kdnna mig som en bérda, kunde Jag snabbt slappna av och kanna mig som hemma

Den ar valdigt bra. De har varit valdigt vanliga och I&tit mig ta min tid nar jag ska forklara na%ot och det sprakllgt gar svart.
Det ar SJalvklart &nd3 utmanande att bo med nagra man inte kant tidigare och ibland sker sma missférstdnd, som nar jag
mte forstatt att huset som byggdes mlttemot varat var deras hus, som de byggde for att inte platsen skulle tas upp av
ndgon gigantisk by%gnad Det har ocks8 varit utmanande att inte kanna till sitt "hem" s& bra som man gor i Sverige och
ovant att behéva fraga om sa manga saker, dven efter ett halvar.

Véran relation &r bra. Vi skojjar med varandra och vi kan komunicera bra. Dock kanns det inte lika naturligt och karleksfullt
som jag ser andra ha med sina vardfamiljer. Ar olika fr&n dag till dag men kénner mig andd hemma och de forsoker
verkligen fa in mig i deras familj och kompiskretsar. Vi har bara olika personligheter och vérderingar som gér att vi kanske
inte klickar till 100 procent. Men det ar okej, vi ar alla olika och det &r bara normalt att man inte &ar béstisar med alla man
moter.

I bérjan ville jag bli en del av familjen. Det kandes verkligen som om jag ar en del av den och det var underbart. Sedan efter
att min vardfamilj har flyttat hus har det blivit mer komplicerad med nya regler i huset och vardféraldrar som klagar pa
saker de inte forstar. Det ger en liten distans men fortfarande &r det jatte bra relation. Just nu fokuserar jag pa att
vérdfamiljen &r bara ett stille att bo och &ta p8, inte min nya familj.

Den ar snall och tar val hand om mlg Né&r jag behéver ndgot hjalper de mig. Samtidigt finns en viss distans; vi har valdlgt
olika intressen och olika satt att se pa varlden. Féraldrarna &r autoritdra, ser mig som ett barn, vilket jag retar upp mig pa.
Jag har haft tur, jag har kommit till &en supersnall vardfamilj som verkligen anstranger sig for att integrera mig | familjen och
den franska kulturen. Sen har det saklart blivit lite mlssforstand ibland, och kommumkatlonen var lite svar i borjan, pga
sprak och kultur. Men har varit bra for mig att jag har fatt stanna i samma familj hela aret, har kunnat bygga en mer fast
relation till vardfamiljen.



13. Vilka ar de storsta kulturella skillnaderna som du ser mellan
Sverige och landet déar du bor?

Vilka ar de storsta kulturella skillnaderna som du ser mellan Sverige och landet déar du bor? (Kén : Jag ar en
kvinna)

Dels skolsystemet, att det ger lite 50-tals kénsla har ndstan. Eftersom jag mest ar i skolan har jag svart att se andra
skillnader. Det kdnns mindre jamstallt har och verkar som att det ar naturligt att kvinnan i familjen lagar maten, osv.
Daremot ar jag imponerad over hur kunniga eleverna ar, de verkar vara mycket mer studiemotiverade (i mina kretsar)
Lektionerna tycker jag ocksa &r ganska intressanta. Sedan sjélvklart strejkkulturen osv.

Jag tycker att tyskarna ar mycket mer generésa och 6ppna som personer. De sdger mer vad de tycker och tanker, men
oftast for att de menar det val. Sen vet jag inte om detta ar en kulturell skillnad men att man inte far gratis skolmat i skolan
aren stor skillnad fér mig. Ingen i min arskurs ater skolmaten for att den serveras sa sent och for att den inte &r god (for
priset), sd jag tar alltid med mig mat hemifran som d3 alltid &r kall. S3 det slutar ocks8 med att jag typ &ter samma sak
varje dag, typ mackor och frukt s det &r valdigt trakigt

Forst s8 maste jag &nda siga att jag tycker att Tyskland och Sverige har mycket mer gemensamt &n vad jag trodde forst. Sa
olika ar de inte, enligt mig.

Den kulturella skillnaden som jag markte av valdigt snabbt var nog att konflikter inte unviks har pa samma satt som i
Sverige. Man réattar folk till exempel véldigt ofta. Jag tycker dock att det har varit till hjélp eftersom jag far veta sa fort jag
gor "fel".

Sedan finnst det manga sma kulturella skillnader som t.ex. matvanor, humor, traditioner mm. som jag hade réknat med och
som bara &r spannande att fa upptacka.

Jag tror att foraldrar har &r generellt lite strédngare &n i Sverige, men kan personligen inte stédja detta dd jag har haft det
precis tvartom. Dessutom har jag inte vaxt upp i ett typiskt svenskt hem (Jag &r bdde svensk och fransyska) och kan darfor
inte vara sarskilt objektiv just har.

I skolan kan jag daremot pastd att eleverna visar generellt ett storre engagemang i klassrummet. Jag har tyckt att skolan,
just darfor, har varit védldigt spannande da man i manga fall inte bara far hora lararens perspektiv men aven elevernas.
Det ar mer konservativt. Larare har t.ex. mer auktorltet an i Sverige och aven i samhallet i stort &r de hierarkiska
stallningarna mer strama. I Tyskland finns det ocks8 en mycket storre delning inom landet, mellan delstaterna men ocksa
mellan norr och sdder och sjalvklart mellan 6st och vést, p.g.a. deras delade historia. Detta gor att det finns en storre
mangfald av kultur inom SJaIva landet, &n vad jag upplevt att det finns i Sverige.
-Oppenheten (och bristen p& den). Nar det kommer till framlingar ar man valdigt 6ppen och trevlig och initierar
konversatloner V|Iket &r valdigt kul! Dock sa &r folks tankesatt och varderingar inte lika 6ppna som i Sverige. Jag som bor i
en s& kallad "6ppen" vanster- (politisk) familj och far dagllgen héra kommentarer som jag sjalv upplever som grovt
raS|st|ska se><|st|ska homofobiska etc. En overV|kt|g person pa tv blir kallad "&cklig" och de frégar sig sjélva "hur man kan
I&ta sig ga sa I&ngt". En kille i mer "kvmnhga klader blir ocksd bemott med komentarer som "kolla vilken javla bog!" och
"vilken skam att ha honom till son". Romer ar pekar de aven ut nar de gar forbl p& gatan. Romer i Spanien beméter
verkligen s&dana otroliga fordomar som borde vara sa svara att bryta sig ifran. Folk sager de &r arbetslosa "for att de inte
vill jobba", att man kan kénna igen dem for att de luktar s illa etc.

I Sverige finns det sdkert méanniskor som tanker pa detta viset men oftast &ar man, inte 6ppen med dessa asikter och det
brukar speciellt inte vara vanster-manniskor som ofta &r ett samhélles mest framatstravande manniskor.

- Vuxna ménniskor anses alltid veta battre. Marks tydligt i skolan da elever har ett véldigt begransat inflytande p8 skolan och
utbildningen. De ses inte som riktiga, tdnkande, kdnnade mé&nniskor och tas inte lika serdst.

-Mycket &rligare. Ens vdardmormor kan séga rétt ut att det ser ut som att man har gatt upp i vikt eller att de inte gillar ens
klader. I Sverige ar vi lite mer radda att sara folk.

-Man pratar inte om psykisk ohalsa. Att ga till en psykolog &r oerhért ovanligt och véldigt dyrt. Kénns konstigt med tanke pd
all stress som spanska ungdomar upplever genom skolan.

Det ar storre skillnader i skolan. Sedan s& maste man vara artig har vilket inte ar lika tydligt som i Sverige. Det finns ocksa
stora matskillnader och vanor.

Hierarkin: har ar det mycket mer hierarkiskt vuxna och barn, elever och larare emellan. Dessutom finns héar ett mycket
storre politiskt missnéje &n i Sverige.

Det férsta som jag upplevde som en stor kultursklllnad var nog hur mycket mer fysisk man ar i Frankrlke med la bise osv.
Man &r inte direkt radd for narhet. Sen en annan ocksd kanske "ytlig" skillnad &r val hur artig man ar pa ett annat séatt,
serverar alla andra forst, delar alltid med sig (av allt) till alla i gruppen.

Sen vet jag inte, ar kanske en lite mer gruppinriktad kultur, vi ar véldigt individualistiska i Sverige.



14. Vilka rad skulle du ge till framtida elever som ska daka ett ar
utomlands?

Vilka rad skulle du ge till framtida elever som ska dka ett &r utomlands? (Kén : Jag ar en kvinna)

Var snall mot dig SJaIv' Vet om att det kommer vara Jobblgt i bérjan och forsok bara att sta ut om det inte &r alldeles for
hemskt tills det gar battre med spraket. Skratta mycket 3t felen du gor, det &r ju inget farligt!

Att forsoka se det bra i allting som hander under dret, &ven om vissa saker kan vara jobbiga. Och sen att férséka uppskatta
och ta vara pa chansen man far.

For det forsta om du fortfarande inte ar helt saker p& om du vill gora det, gor det! Det finns vissa saker som man bara inte
kan lara sig | skolan eller i en bok. Vissa saker maste man uppleva och se med egna 6gon. Du kommer att vaxa som person
och minnas &ret hela ditt liv!

Glém dock inte att det férmodligen inte alls kommer att bli som du har tankt dig! S8 mitt rdd skulle vara: Forsok att vara s8
oppensinnad som majligt och forvanta dig inte att saker kommer att vara som hemma. Du gér detta for att f& uppleva ndgot
nytt!

En liten sak till skulle nog vara att dven om det inte fungerar med vanner eller vardfamiljen (for det kan ju alltid handa) sa
bli inte aIIt fér besviken. Man l&r sig otroligt mycket fr@n sddana upplevelser med!

Tank pa att det kommer vara en utmaning aven for dig som person, inte bara sprakhgt da du kommer hamna i situationer
du 6verhuvudtaget inte skulle hamna i i Sverige. Med andra ord: var beredd p& att du inte kommer vara beredd. Och var
oppen.

-Hitta p8 mycket saker i vardagen speC|eIIt i boojan Skaffa aktiviteter d& man kan léra kénna nya manniskor och undviker
att tanka hem hela tiden. Var ocksa forberedd pa att ens sociala behov kommer att 6ka med 200 procent. Att vara ensam &r
hemlangtans storsta chans att sla rot i en s8 forsoka skaffa ett sa aktivt vardagsliv som méjligt.

- Stall inte for hoga krav pa dig sjélv, vare sig det handlar spraket, skolarbetet eller kompisarna. Allt 16ser S|g aIItld i
slutandan och det ar bara att uppskatta olikheterna och ta saker som det kommer. Nar man ser tillbaka pa sitt &r ar det inte
de bra betygen man kommer ihdg utan det &r det sm& sakerna i vardagen.

-Njut av nedgangarna likaval som uppgéngarna. Det ar ju dem man véxer och utvecklas som mest av. Det &r okej att inte
vara pa topp hela tiden.

—Hang inte upp din lycka p& andra manniskor eller situationer. Latt att tanka att aIIt skulle vara battre om man bara kunde
spraket, hade kompisar eller en rollgare vardfamilj. Men ens lycka beror till 90% pa ens tankesatt och inte p& situationen i
sig sjélv. Det &r din uppgift att sjalv ma bra- de kan inte andra manniskor goéra &t dig.

-Sag ja tlII allting. Det leder en till s& manga olika upplevelser och situationer och man &ngrar verkligen aldrig att man foljde
med p& ndgot, snarare tvartom.

-G3 inte runt och jamfor allting med Sverige hela tiden. Du &r var du &r och alla olikheter &r en del av den upplevelsen du
signade upp for. Uppskatta dem och acceptera dem. Bara for att det ar annorlunda behodver det inte vara varken battre eller
samre.

Ha mga forvantnmgar Ga med strommen istéllet for att ha ett planerat ar. Vad som &n héander &r det en del av upplevelsen
och saklart sa far man inte glémma att ha kul. Man &r dé&r for att l&ra sig och inget annat.

- Prata med folk du tycker verkar intressanta!

- Vaga prata! Aven, eller kanske sarskilt, om personliga saker.

- Ova mindfulness, lev i nuet!

- Var 6ppen gentemot den nya kulturen, det ar inte sagt att Sverige ar bast..

- Ha kul! Gér saker som far dig att skratta!

- Anteckna bra minnen fran din vistelse. N&r allt kdnns jobbigt &r det viktigt att minnas allt som &r bra under ditt utbytesar
ocksa.

I bérjan, om det kanns jobbigt (eller nar) hall bara ut, det bllr battre Och det gar upp och ner, det bllr alltid battre.

Och ta vara Pa sa mycket mojligheter du kan (sag mycket a"), for aret kommer ga fort och du har fatt en super majlighet,
sa ta vara pa den s& mycket som du kan.

15. Kon
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13. Vilka ar de storsta kulturella skillnaderna som du ser mellan
Sverige och landet déar du bor?

Vilka ar de storsta kulturella skillnaderna som du ser mellan Sverige och landet déar du bor? (Kén : Jag ar en
kvinna)

Dels skolsystemet, att det ger lite 50-tals kénsla har ndstan. Eftersom jag mest ar i skolan har jag svart att se andra
skillnader. Det kdnns mindre jamstallt har och verkar som att det ar naturligt att kvinnan i familjen lagar maten, osv.
Daremot ar jag imponerad over hur kunniga eleverna ar, de verkar vara mycket mer studiemotiverade (i mina kretsar)
Lektionerna tycker jag ocksa &r ganska intressanta. Sedan sjélvklart strejkkulturen osv.

Jag tycker att tyskarna ar mycket mer generésa och 6ppna som personer. De sdger mer vad de tycker och tanker, men
oftast for att de menar det val. Sen vet jag inte om detta ar en kulturell skillnad men att man inte far gratis skolmat i skolan
aren stor skillnad fér mig. Ingen i min arskurs ater skolmaten for att den serveras sa sent och for att den inte &r god (for
priset), sd jag tar alltid med mig mat hemifran som d3 alltid &r kall. S3 det slutar ocks8 med att jag typ &ter samma sak
varje dag, typ mackor och frukt s det &r valdigt trakigt

Forst s8 maste jag &nda siga att jag tycker att Tyskland och Sverige har mycket mer gemensamt &n vad jag trodde forst. Sa
olika ar de inte, enligt mig.

Den kulturella skillnaden som jag markte av valdigt snabbt var nog att konflikter inte unviks har pa samma satt som i
Sverige. Man réattar folk till exempel véldigt ofta. Jag tycker dock att det har varit till hjélp eftersom jag far veta sa fort jag
gor "fel".

Sedan finnst det manga sma kulturella skillnader som t.ex. matvanor, humor, traditioner mm. som jag hade réknat med och
som bara &r spannande att fa upptacka.

Jag tror att foraldrar har &r generellt lite strédngare &n i Sverige, men kan personligen inte stédja detta dd jag har haft det
precis tvartom. Dessutom har jag inte vaxt upp i ett typiskt svenskt hem (Jag &r bdde svensk och fransyska) och kan darfor
inte vara sarskilt objektiv just har.

I skolan kan jag daremot pastd att eleverna visar generellt ett storre engagemang i klassrummet. Jag har tyckt att skolan,
just darfor, har varit védldigt spannande da man i manga fall inte bara far hora lararens perspektiv men aven elevernas.
Det ar mer konservativt. Larare har t.ex. mer auktorltet an i Sverige och aven i samhallet i stort &r de hierarkiska
stallningarna mer strama. I Tyskland finns det ocks8 en mycket storre delning inom landet, mellan delstaterna men ocksa
mellan norr och sdder och sjalvklart mellan 6st och vést, p.g.a. deras delade historia. Detta gor att det finns en storre
mangfald av kultur inom SJaIva landet, &n vad jag upplevt att det finns i Sverige.
-Oppenheten (och bristen p& den). Nar det kommer till framlingar ar man valdigt 6ppen och trevlig och initierar
konversatloner V|Iket &r valdigt kul! Dock sa &r folks tankesatt och varderingar inte lika 6ppna som i Sverige. Jag som bor i
en s& kallad "6ppen" vanster- (politisk) familj och far dagllgen héra kommentarer som jag sjalv upplever som grovt
raS|st|ska se><|st|ska homofobiska etc. En overV|kt|g person pa tv blir kallad "&cklig" och de frégar sig sjélva "hur man kan
I&ta sig ga sa I&ngt". En kille i mer "kvmnhga klader blir ocksd bemott med komentarer som "kolla vilken javla bog!" och
"vilken skam att ha honom till son". Romer ar pekar de aven ut nar de gar forbl p& gatan. Romer i Spanien beméter
verkligen s&dana otroliga fordomar som borde vara sa svara att bryta sig ifran. Folk sager de &r arbetslosa "for att de inte
vill jobba", att man kan kénna igen dem for att de luktar s illa etc.

I Sverige finns det sdkert méanniskor som tanker pa detta viset men oftast &ar man, inte 6ppen med dessa asikter och det
brukar speciellt inte vara vanster-manniskor som ofta &r ett samhélles mest framatstravande manniskor.

- Vuxna ménniskor anses alltid veta battre. Marks tydligt i skolan da elever har ett véldigt begransat inflytande p8 skolan och
utbildningen. De ses inte som riktiga, tdnkande, kdnnade mé&nniskor och tas inte lika serdst.

-Mycket &rligare. Ens vdardmormor kan séga rétt ut att det ser ut som att man har gatt upp i vikt eller att de inte gillar ens
klader. I Sverige ar vi lite mer radda att sara folk.

-Man pratar inte om psykisk ohalsa. Att ga till en psykolog &r oerhért ovanligt och véldigt dyrt. Kénns konstigt med tanke pd
all stress som spanska ungdomar upplever genom skolan.

Det ar storre skillnader i skolan. Sedan s& maste man vara artig har vilket inte ar lika tydligt som i Sverige. Det finns ocksa
stora matskillnader och vanor.

Hierarkin: har ar det mycket mer hierarkiskt vuxna och barn, elever och larare emellan. Dessutom finns héar ett mycket
storre politiskt missnéje &n i Sverige.

Det férsta som jag upplevde som en stor kultursklllnad var nog hur mycket mer fysisk man ar i Frankrlke med la bise osv.
Man &r inte direkt radd for narhet. Sen en annan ocksd kanske "ytlig" skillnad &r val hur artig man ar pa ett annat séatt,
serverar alla andra forst, delar alltid med sig (av allt) till alla i gruppen.

Sen vet jag inte, ar kanske en lite mer gruppinriktad kultur, vi ar véldigt individualistiska i Sverige.



15. Kon

Kon
Jag &r en kvinna Jag ar en man Jag vet ej
Kon Antal svar Antal svar Antal svar
Jag ar en kvinna 8 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Jag &r en man 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Jag vet €j 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Summa 8 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
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